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Vorbemerkung

So vielfdltig wie die Tatigkeiten in den Pflege- und Funktionsbe-
reichen der Krankenhduser sind, so vielfdltig ist auch die Palette
der Gefahrstoffe, die dort zum Einsatz kommt.

Eine wichtige Voraussetzung fiir das Ergreifen wirkungsvoller
Schutzmafinahmen ist das Wissen um die moglichen Gefahren,
die von diesen Gefahrstoffen ausgehen. Die Broschiire will
hierzu einen Beitrag leisten.

Fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen existieren umfangreiche
Vorschriften. Hierzu zéhlen insbesondere die Gefahrstoffver-
ordnung sowie die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe.

Mit dieser Broschiire sollen diese Vorschriften fiir die Pflege-
und Funktionsbereiche in Krankenhdusern zusammengefasst
und verstandlich dargestellt werden.

Diese Broschiire will

¢ informieren tber die Gefahrstoffe, die in Pflege- und Funktions-
bereichen zum Einsatz kommen und die méglichen Gesund-
heitsgefahren, die von ihnen ausgehen,

¢ hinweisen auf die gesetzlichen Verpflichtungen, die sich aus
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen am Arbeitsplatz ergeben,

¢ unterstiitzen bei der Durchfiihrung der Gefdhrdungsbeurtei-
lung. Dies umfasst auch die Darstellung geeigneter Schutz-
maBnahmen, die sich in der Praxis bereits bewdhrt haben.

Die Broschiire richtet sich daher an

¢ Verantwortliche der Krankenhausleitung und Vorgesetzte,
die flir die Umsetzung der gesetzlichen Anforderungen bei
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen, z.B. Unterweisung der Beschaf-
tigten, verantwortlich sind,

* Mitarbeiter in Pflege- und Funktionsbereichen, fiir welche
die Tatigkeit mit Gefahrstoffen zum Arbeitsalltag gehort,

¢ Fachkriéfte fiir Arbeitssicherheit und Betriebsdrzte,
¢ Sicherheitsbeauftragte

und
* Personal-/Betriebsrite.

Die Regelungen, die im allgemeinen Teil der Broschiire darge-
stellt werden, sind in allen Arbeitsbereichen des Krankenhauses,
in denen eine Tatigkeit mit Gefahrstoffen besteht, anzuwenden.

Der fachspezifische Teil enthalt detaillierte Informationen tiber
den Einsatz von Desinfektions-, Sterilisations- und Reinigungs-
mitteln, Narkosegasen, Arzneimitteln und Zytostatika sowie
Labor- und Réntgenchemikalien. Nicht in dieser Broschiire
behandelt werden Laboratorien, in denen praparativ-chemische
Arbeiten durchgefiihrt werden, fiir welche die TRGS 526 ,,Labora-
torien“ gilt. Ebenfalls werden in dieser Broschiire Raumdesinfek-
tionen mit Formaldehyd nicht abgehandelt. Fiir diese Flle wird
auf die TRGS 522 ,Raumdesinfektion mit Formaldehyd* bzw. auf
die Schrift der Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege ,,Raumdesinfektion mit Formaldehyd* (GP3)
hingewiesen.

Fiir die Themen Entsorgung und Gefahrguttransport, die in dieser
Broschiire nicht behandelt werden, existieren bereits umfang-
reiche Informationen, die im Literaturverzeichnis aufgefiihrt sind.



1 Verantwortung und Pflichten bei Tatigkeiten
mit Gefahrstoffen

Verantwortung des Unternehmers

Die Verantwortung fiir die Umsetzung des Gefahrstoffrechts im
Betrieb liegt beim Unternehmer. Fiir ihn ist die Kenntnis und
Beachtung aller entsprechenden Vorschriften verpflichtend.
Die Unternehmerverantwortung trdgt die Klinikums- bzw. die
Krankenhausleitung.

Diese kann die fachliche Verantwortung des Arbeitsschutzes an
die Fiihrungskrafte, in den einzelnen Organisationseinheiten,
z.B. Stationsleitung, Apothekenleitung etc. tibertragen. Nicht
Uibertragen werden kann die Organisations-, Auswahl- und
Aufsichtsverantwortung.

Pflichten der Beschiftigten

Nicht nur der Unternehmer und die Vorgesetzten, auch Beschaf-
tigte sind verpflichtet, fiir die eigene Sicherheit und die der
Kollegen durch entsprechendes Verhalten Sorge zu tragen.

Zu den Pflichten der Beschéftigten gehoren:

¢ die Weisungen des Arbeitgebers zum Zwecke des Arbeits-
und Gesundheitsschutzes zu befolgen,

o Gefahrstoffe nur bestimmungsgemaf zu verwenden,

e die zur Verfiigung gestellte persdnliche Schutzausriistung zu
benutzen,

o Sicherheitstechnische Madngel unverziiglich zu melden und
gegebenenfalls zu beseitigen.




2 Was sind Gefahrstoffe?

Gefahrstoffe sind Stoffe (Reinstoffe), Zubereitungen (Gemische,
Gemenge oder Losungen von Stoffen) oder Erzeugnisse (z.B.
Kunststoffprothesen, Spanplatten), denen eine oder mehrere
der nachfolgenden Eigenschaften zugeordnet werden:

1. explosionsgefahrlich/explosionsfahig,
brandférdernd,
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. umweltgefahrlich.

AuBlerdem ist ein Stoff ein Gefahrstoff, wenn er bei Tatigkeiten
entsteht oder freigesetzt wird und wenn er mindestens eine der
oben genannten Eigenschaften aufweist.

Auch Stoffe, die die 0.g. Gefdhrlichkeitsmerkmale nicht aufwei-
sen, konnen auf Grund anderer gefdhrlicher Eigenschaften
Gefahrstoffe sein. So kénnen z.B. wassrige Losungen bei Reini-
gungsarbeiten auf Grund der Feuchtarbeit Gefahrstoffe sein.
Fliissiger Stickstoff ' ist wegen der Kélte- und Verdampfungsge-
fahr (Sauerstoffmangel) ein Gefahrstoff. Inhalationsanasthetika
sind u.a. wegen ihrer narkotischen Wirkung Gefahrstoffe.

Auch Arzneimittel kénnen im Hinblick auf die Tatigkeit Gefahr-
stoffe darstellen; daher gilt auch fiir diese die Gefahrstoffverord-
nung, nicht jedoch deren Kennzeichnungsvorschriften. Die Vor-
schriften des Arzneimittelrechts bleiben davon unberiihrt.

"Ein Liter fliissiger Stickstoff entspannt sich zu 700 Liter gasformigem
Stickstoff




3 Gefdahrdungsbeurteilung

Tatigkeiten mit Gefahrstoffen dirfen erst durchgefiihrt werden,
wenn von einer fachkundigen Person, eine Gefahrdungsbeurtei-
lung vorgenommen wurde. Fachkundige Personen in Kranken-
hdusern konnen insbesondere sein:

» Betriebsarzt,
o Fachkraft fiir Arbeitssicherheit,
e Apotheker.

Bei der Beurteilung der Tatigkeiten sind die inhalativen, derma-
len und physikalisch-chemischen Gefdhrdungen zu beriicksichti-
gen. Informationen zu diesen Gefdhrdungen sind in den fach-
spezifischen Kapiteln aufgefiihrt. Da bei vielen Tatigkeiten im
Krankenhaus Schutzhandschuhe getragen werden miissen,
enthalt Kapitel 4 Informationen zu den daraus resultierenden
Gefdhrdungen.

Die Gefdhrdungsbeurteilung muss dokumentiert und bei maf3-
geblichen Verdnderungen (z.B. bei einer Neubewertung der
verwendeten Gefahrstoffe, bei Anderungen des Verwendungs-
verfahrens) wiederholt werden. Diese Broschiire soll als Hilfe-
stellung fiir die Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung dienen.

Informationsquellen fiir Gefahrstoffe

Gefahrstoffe erkennt man in der Regel an der Kennzeichnung auf
derVerpackung. Doch auch Produkte, die nicht gekennzeichnet
sind, kdnnen Gefahrstoffe enthalten, da unterhalb bestimmter
Konzentrationsgrenzen die Kennzeichnungspflicht entfallt. Bei
diesen Produkten sind erforderlichenfalls Informationen vom
Hersteller, Lieferant oder von Fachleuten einzuholen.

Informationen zu Gefahrstoffen enthalten die Sicherheitsdaten-
bldtter, die der Hersteller oder Lieferant zur Verfligung zu stellen
hat. Bei fehlenden Sicherheitsdatenblattern konnen diese beim
Hersteller oder Lieferanten angefordert werden. In den Fallen, in
denen kein Sicherheitsdatenblatt zur Verfiigung gestellt werden
muss (z.B. wenn das Produkt selbst kein Gefahrstoff ist), muss
der Hersteller oder Lieferant dem Anwender die Informationen
zur Verfligung stellen, die er fiir eine Gefdhrdungsbeurteilung
bendotigt.

Im Januar 2009 wurde in Europa ein neues Einstufungs- und
Kennzeichnungssystem eingefiihrt, das dem Global Harmoni-
sierten System zur Einstufung und Kennzeichnung von Chemika-
lien (GHS) der Vereinten Nationen (UN) Rechnung tragt. Die
europdische Vorschrift, auch CLP-Verordnung genannt (Classifi-
cation, Labelling, Packaging of Substances and Mixtures), sieht
lange Ubergangszeiten vor, so dass es wahrscheinlich ist, dass
im Handel Gebinde mit Gefahrstoffen kursieren, die noch den
alten Kennzeichnungen entsprechen bzw. bereits die neuen
Kennzeichnungselemente enthalten. Stoffe sind ab dem
01.12.2010 nur noch nach dem neuen Einstufungs- und Kenn-
zeichnungssystem in den Handel zu bringen. Im Sicherheits-
datenblatt wird allerdings wihrend der Ubergangszeit bis 2015
zusdatzlich zur neuen Einstufung und Kennzeichnung auch noch
die nach den bisherigen Vorschriften enthalten sein. Fiir Gemi-
sche (bisher als Zubereitungen bekannt) gilt eine Ubergangsfrist
bis zum 01.06.2015. Der Anhang 10 enthdlt eine Gegeniiber-
stellung der alten und neuen Kennzeichnung von Gefahrstoffen.
Weitere Informationsquellen zu Gefahrstoffen sind im Kapitel 18
»Literatur” aufgefiihrt.




Erfassung der Arbeitsstoffe und Tatigkeiten

Tatigkeiten mit Chemikalien sollten grundsatzlich minimiert
werden. Die Produktvielfalt im Betrieb ldsst sich oft im Zuge der
systematischen Erfassung von Arbeitsstoffen reduzieren.

Ein systematisches Gefahrstoffmanagement setzt die Erfassung
aller Arbeitsstoffe, die im Betrieb eingesetzt oder hergestellt

werden, voraus. Die Erhebung kann arbeitsplatz- oder arbeitsbe-

reichsbezogen erfolgen und muss auch Angaben zur Tatigkeit
enthalten (siehe dazu Anhang 1,,Gefahrstoffmanagement — Vor-
gehensweise bei der Gefahrdungsbeurteilung nach Gefahrstoff-
verordnung gemdf TRGS 400“ und Anhang 2 ,,Erfassungsbogen
fiir Tatigkeiten mit chemischen Arbeitsstoffen®). Ein weiterer
Erfassungsbogen steht auf den Internetseiten der BGW als aus-
filllbares Arbeitsblatt zur Verfiigung (Baustein 114).

Gefahrstoffverzeichnis

Im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung muss ein Gefahrstoff-
verzeichnis erstellt werden. Das Verzeichnis muss mindestens
folgende Angaben enthalten:

e Bezeichnung des Gefahrstoffes,
¢ Verweis auf das jeweilige Sicherheitsdatenblatt,

e Gefdhrliche Eigenschaften
(Einstufung nach EG-Richtlinie und CLP-Verordnung),

e Arbeitsbereiche,

e Mengenbereiche im Betrieb (regelmé&Riger Verbrauch).

Auch Arzneimittel sind in das Verzeichnis aufzunehmen, wenn
von einer Gefahrdung auszugehen ist, siehe hierzu auch Kapitel 10
»Arzneimittel*). Das Verzeichnis muss allen Beschiftigten zu-
gdnglich sein. Die Angaben kdnnen schriftlich festgehalten oder
auch auf elektronischen Datentrdagern gespeichert werden. Das
Verzeichnis ist auf dem aktuellen Stand zu halten, mindestens
jedoch einmal jahrlich zu tiberpriifen.

Weitere Informationen kénnen das Gefahrstoffverzeichnis
dahingehend ergénzen, so dass es als Grundlage der Geféhr-
dungsbeurteilung dienen kann. Ein Beispiel fiir ein Gefahrstoff-
verzeichnis enthélt Anhang 3.

Detailregelungen zur Erfassung der Arbeitsstoffe sowie zur
Erstellung des Gefahrstoffverzeichnisses sind der TRGS 400
»Gefdhrdungsbeurteilung bei Tatigkeiten mit Gefahrstoffen zu
entnehmen.

In Lagern, in denen verpackte Gefahrstoffe gehandhabt werden
und deren Verpackungen beim Umgang nicht gedffnet werden,
kénnen Bestandslisten in Verbindung mit weiteren Informatio-
nen (z.B. zu den gefdhrlichen Eigenschaften, wie Unfallmerk-
blatter) als Gefahrstoffverzeichnis dienen.




4 Gefahrdung der Haut

Eine Gefdhrdung der Haut (dermale Gefahrdung) liegt vor bei
e Feuchtarbeit,

o Tatigkeiten mit hautgefahrdenden, hautresorptiven oder
hautsensibilisierenden Gefahrstoffen,

¢ Kontakt mit allergenhaltigen Schutzhandschuhen.

Die Gefahrdungen durch Feuchtarbeit und allergenhaltige
Schutzhandschuhe werden in diesem Kapitel erortert, die weite-
ren Gefdhrdungen der Haut werden in den fachspezifischen
Kapiteln abgehandelt.

Dem Hautschutz muss grundsatzlich eine hohe Beachtung bei-
gemessen werden. Fiir Bereiche mit Hautgefdhrdung sind Haut-
schutzpldne in Zusammenarbeit mit dem Betriebsarzt zu erstel-
len und konsequent umzusetzen. Zur Reinigung sind milde
Hautreinigungsmittel einzusetzen. Nach Arbeitsende sind Haut-
pflegemittel zu verwenden. Konkrete Hilfestellungen fiir das
Krankenhaus enthalt Anhang 6 ,,Hautschutz*.

Feuchtarbeit

Tatigkeiten, bei denen die Beschaftigten einen erheblichen Teil
ihrer Arbeitszeit Arbeiten im feuchten Milieu ausfiihren oder
flissigkeitsdichte Handschuhe tragen oder hdufig oder intensiv
ihre Hande reinigen, sind Feuchtarbeit.
Der Arbeitgeber hat zu ermitteln, ob die Kriterien fiir Feucht-
arbeit vorliegen. Hierzu gehéren Tatigkeiten, bei denen die
Beschaftigten einen erheblichen Teil ihrer Arbeitszeit d.h.
¢ regelmdBig mehr als zwei Stunden mit ihren Hénden
Arbeiten im feuchten Milieu ausfiihren
oder
* einen entsprechenden Zeitraum feuchtigkeitsdichte
Schutzhandschuhe tragen
oder
¢ hdufig bzw. intensiv ihre Hande reinigen missen.

Zeiten der Arbeiten im feuchten Milieu und Zeiten des Tragens
von fliussigkeitsdichten Handschuhen sind zu addieren.

Bei Feuchtarbeit sind Erholungsphasen fiir die Haut zu gewédhr-
leisten. Durch organisatorische Mafinahmen ist sicher zu stel-
len, dass unvermeidbare Feuchtarbeit soweit wie méglich auf
mehrere Beschéftigte verteilt wird. Anzustreben ist ein Wechsel
von Feucht- und Trockenarbeit.

Unter feuchtigkeitsundurchldassigen Schutzhandschuhen
(z.B. Latex, Nitril) kann es in Abhzngigkeit von der Tragedauer
und von der individuellen Disposition zu einem Warme- und
Feuchtigkeitsstau kommen.

Die Hornschicht quillt auf, wodurch ihre Barrierewirkung nach-
ldsst. Durch diese vorgeschddigte Haut wird ein Eindringen von
Irritantien, potenziell sensibilisierend wirkenden Stoffen oder
Infektionserregern erleichtert. Wenn Handschuhe langere Zeit
getragen werden, empfiehlt sich zur Verbesserung des Trage-
komforts eine Baumwollinnenbeschichtung oder die Verwen-
dung von Baumwollunterziehhandschuhen. Die Tragedauer von
flissigkeitsdichten Handschuhen ist auf das notwendige Maf3
zu beschrénken, z.B. durch einen Wechsel von Tatigkeiten mit
und ohne Handschuhe. Die maximale regelméaBige Tragedauer
darf nach TRGS 401 ,,Gefdahrdung durch Hautkontakt — Ermitt-
lung, Beurteilung, MaBnahmen* vier Stunden taglich nicht iber-
schreiten. Beim Kontakt (Verschmutzung) von Schutzhandschu-
hen mit chemischen Arbeitsstoffen ist zudem die maximale
Tragedauer in Bezug auf die Chemikaliendichtheit zu beachten.

Tatigkeiten mit hautgefdhrdenden, hautresorptiven oder
hautsensibilisierenden Gefahrstoffen

Im Gesundheitsdienst treten insbesondere Hauterkrankungen
durch sensibiliserende Stoffe wie Aldehyde aber auch Duft- und
Konservierungsstoffe auf. Detaillierte Hinweise zu den Gefahr-
dungen der Haut und zu Schutzmafinahmen finden sich in den
fachspezifischen Kapiteln.

Latex-Allergene in Schutzhandschuhen

Latexproteine verursachen Allergien. Sie konnen von der Hand-
schuhoberflache von Latexhandschuhen {iber Haut und Atem-
wege aufgenommen werden. Der Gehalt an Latexproteinen ist
abhangig vom Produktionsverfahren. Das Allergierisiko steigt
mit zunehmender Proteinkonzentration im Handschuh.
Gepuderte Latexhandschuhe sind besonders gefdhrdend, weil
sie in der Regel deutlich hohere Proteinkonzentrationen enthal-
ten, die sich zudem am Puder anlagern. Beim An- und Ausziehen
der Handschuhe wird der Puder aufgewirbelt und so konnen die
Allergieausloser auf die Bindehaut der Augen oder auf die
Schleimhdute der Atemwege gelangen. Deshalb sind im gesam-
ten medizinischen Bereich Naturgummilatexhandschuhe mit
weniger als 30 ug Protein/g Handschuhmaterial zu verwenden.
Einmalhandschuhe aus Latex diirfen nicht gepudert sein.

Zusdtzlich hat der Handschuhpuder fast immer einen alkali-
schen pH-Wert, der zur Irritation der Haut und damit zur Auslo-
sung von Handekzemen fiihren kann.




Anstelle von latexhaltigen Einmalhandschuhen kénnen Hand-
schuhe aus folgenden Materialien verwendet werden:

Kunstgummihandschuhe aus: Kunststoffhandschuhe aus:

o Styrol-Ethylen-Butylen-Styrol (Tactylon)®
e Styrol-Butadien-Kautschuk
¢ Polychloropren (Neoprene)®

o Nitril-Kautschuk

® Polyethylen (PE) — Folie
e Polyethylen (PE) — Copolymer

e Polyvinylchlorid (Vinyl, PVC)

Hilfen zur Auswahl geeigneter medizinischer Einmalhandschuhe
in Abhadngigkeit vom Verwendungszweck enthdlt die Broschiire
»Achtung Allergiegefahr” (BGI/GUV-I 8584 bzw. BGW, Best.-Nr.:
M 621)

An dieser Stelle sei ausdriicklich darauf hingewiesen, dass
tibliche medizinische Einmalhandschuhe keine Chemikalien-
schutzhandschuhe sind und sich daher allenfalls als Spritz-
schutz bei den im Krankenhaus iiblichen Anwendungsfillen
eignen. Eine Ausnahme stellen medizinische Einmalhandschuhe
dar, die speziell auf Chemikalienbestédndigkeit gepriift sind.

Weitere Allergene in Schutzhandschuhen

Bei der Herstellung von Schutzhandschuhen werden neben dem
Grundmaterial wie Latex oder Nitrilkautschuk verschiedene
Zusatzstoffe, wie Vulkanisationsbeschleuniger, Alterungsschutz-
mittel, Farbpigmente oder antimikrobielle Substanzen einge-
setzt. Schutzhandschuhe aus PVC (Thermoplasten) sind eine
mogliche Alternative zu Schutzhandschuhen aus Elastomeren.
Sie kénnen jedoch Weichmacher (Phthalate) oder Farbstoffe
enthalten, die problematisch sein kénnen.

Beispiele flir Allergene in Schutzhandschuhen sind (Quelle:
GISBAU):
e Thiurame,

e Dithiocarbamate,
e Mercaptobenzimidazol,

1,3-Diphenylguanidin,
Thioharnstoffe,
* Mercaptobenzothiazol und Derivate,

p-Phenylendiamin-Derivate,
e Hydrochinon,
e Hexamethylentetramin.

Personen, die gegen bestimmte Inhaltsstoffe sensibilisiert sind,
missen diese Inhaltsstoffe bei der Auswahl der Schutzhand-
schuhe meiden. Informationen {iber Allergene in Schutzhand-
schuhen und Méglichkeiten zur Auswahl kénnen auch unter der
Internetadresse www.gisbau.de abgerufen werden.




5 Substitution

Im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung muss der Unternehmer
priifen, ob nicht ein ungefédhrlicheres Ersatzprodukt, eine
emissionsdarmere Verwendungsform oder ein emissionsdarmeres
Verwendungsverfahren gewahlt werden kann. Das Ergebnis der
Priifung ist zu dokumentieren. Die Entscheidung tiber die Ver-
wendung eines Ersatzstoffes oder eines -verfahrens hangt von
der gesundheitlichen Bewertung, der technischen Eignung und
von betrieblichen Faktoren ab. Ndheres regelt die TRGS 600
»Substitution®. Die Entscheidung, welches Produkt im Einzelfall
einzusetzen ist, bleibt grundsatzlich beim Unternehmer, der die
Verantwortung fiir die durchgefiihrten Tatigkeiten hat.

Auch wenn die Ersatzstoffpriifung und die Priifung alternativer
Verfahren in Einrichtungen der humanmedizinischen Versorgung
auf Grund von Therapiefreiheit und Hygienevorschriften nur
eingeschrankt vorgenommen werden konnen, wird darauf hinge-
wiesen, dass Beschaftigte Gefahrstoffen moglichst nicht ausge-
setzt werden sollen. Emissionsreiche Verfahren miissen vor ihrer
Anwendung beziiglich der Verfahrenstechnik und ihrer Anwen-
dungsform {iberpriift werden. Es muss gepriift werden, ob das
Ziel nicht durch weniger gefahrdende Anwendungsformen erreicht
werden kann.

Der Einsatz von sensibilisierenden Stoffen muss auf die unab-
dingbaren Anwendungen reduziert werden. Die TRBA/TRGS 406
»Sensibilisierende Stoffe fiir die Atemwege* und die TRGS 401
»Gefdhrdung durch Hautkontakt“ enthalten einzelnen Berufs-
gruppen zugeordnete Ubersichten iiber sensibilisierende Stoffe,
die nach arbeitsmedizinischer Erfahrung besonders haufig zu
Sensibilisierungen fithren. Hierzu gehoren insbesondere
Aldehyde, Duft- und Konservierungsstoffe, Latex und Gummi-
inhaltsstoffe.

12

Fiir Desinfektionsreiniger sowie fiir Reinigungsmittel wurde vom
Gefahrstoffinformationssystem der Berufsgenossenschaften der
Bauwirtschaft (GISBAU) eine Bewertung der Produkte unter dem
Gesichtspunkt des gesundheitlichen Risikos vorgenommen.
Dem Anwender wurde die Beurteilung jedes Einzelproduktes
abgenommen, in dem Produkte mit dhnlicher chemischer
Zusammensetzung, dhnlichem Einsatzzweck und vergleichbarer
Gefahrdung in Produktgruppen zusammengefasst wurden. Die-
sen wurden Produkt-Codes zugewiesen, die eine Buchstaben-
Zahlen-Kombination (Kennziffer) darstellen, die die Hersteller-
informationen fiir den betrieblichen Anwender verstandlicher
machen und die Ersatzstoffsuche erleichtern sollen. Je hoher die
Kennziffer eines Codes ist, um so gefdhrlicher ist das Produkt
(siehe Kapitel 13 ,,Desinfektionsmittel und Desinfektionsreiniger®
und Kapitel 17 ,,Reinigungsmittel“, sowie Anhang 5 ,,Produkt-
Codes”, Tabelle Nr: 1— Desinfektionsreiniger und Tabelle Nr. 2

— Reinigungsmittel).



6 Festlegung von Schutzmaf3nahmen

Bevor Tatigkeiten mit Gefahrstoffen durchgefiihrt werden, miis-
sen im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung die Gefahrdungen
ermittelt und die notwendigen Schutzmafinahmen festgelegt
werden. Ausmaf3, Art und Dauer des Auftretens gefahrlicher
Stoffe in der Luft sind nach den Festlegungen der TRGS 402
»Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen bei Tatigkeiten mit
Gefahrstoffen: Inhalative Exposition“ zu bestimmen. Methoden
zur Ermittlung sind vorzugsweise die Ubertragung von Ergebnis-
sen vergleichbarer Arbeitspldtze und der Einsatz geeigneter
Rechenmodelle. Es kénnen aber auch Expositionsmessungen
erforderlich sein. Ladsst sich aus der Gefahrdungsermittlung das
Auftreten gefdhrlicher Stoffe in der Luft am Arbeitsplatz nicht
sicher ausschliefien, so ist zu ermitteln, ob die Belastungen fiir
die Beschaftigten mit den vorgesehenen SchutzmafRnahmen
minimiert worden sind. Im Rahmen der Wirkungskontrolle der
Schutzmafinahmen kénnen auch Gefahrstoffmessungen zur
Uberpriifung der Arbeitsplatzgrenzwerte erforderlich sein.

Diese Broschiire stellt eine branchenspezifische Hilfestellung
zur Gefahrdungsbeurteilung bei vorgegebenen Malnahmen
nach TRGS 400 ,,Gefdhrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten mit
Gefahrstoffen® dar. Auf die notwendigen Schutzmafnahmen bei
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen wird ausfiihrlich in den fachspezifi-
schen Kapiteln 10 bis 17 eingegangen.

Hilfen zur Beurteilung der Gefahrstoffexpositionen

Fiir einige Arbeitsbereiche existieren branchenspezifische Hand-
lungsanleitungen, die die Gefahrstoffermittlung vereinfachen
konnen, Ersatzstoffe oder -verfahren aufzeigen, Aussagen iiber
die Einhaltung von Grenzwerten enthalten und Empfehlungen
fiir Schutzmanahmen geben. Sofern eine Ubertragbarkeit auf
den eigenen Betrieb moglich ist, stellen diese Handlungsanlei-
tungen wertvolle Hilfen dar.

Verfahrens- und stoffspezifische Kriterien (VSK)

In der Technischen Regel fiir Gefahrstoffe (TRGS) 420 ,,Ermitteln
und Beurteilen der Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeits-
platz: Verfahrens — und stoffspezifische Kriterien (VSK) fiir die
betriebliche Arbeitsbereichsiiberwachung® werden ,Verfahrens-
und stoffspezifische Kriterien“ beschrieben. VSK geben dem
Arbeitgeber fiir definierte Tatigkeiten mit Gefahrstoffen praxis-
gerechte Festlegungen im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung,
eine Beschreibung geeigneter Schutzmafnahmen und Festle-
gungen zu ihrer Wirksamkeitskontrolle. Bei Vorliegen eines ,,Ver-
fahrens- und stoffspezifischen Kriteriums* ist eine Einhaltung
des Arbeitsplatzgrenzwertes (AGW) gewdahrleistet. Fuir den
Krankenhausbereich liegt derzeit folgendes verfahrens- und
stoffspezifisches Kriterium vor:
« Verfahrens- und stoffspezifische Kriterien (VSK) bei der
Anwendung von Niedertemperatur-Dampf-Formaldehyd-
(NTDF)-Verfahren zur Sterilisation im Gesundheitswesen.

BG/BGIA-Empfehlungen zur Uberwachung von Arbeitsbereichen

BG/BGIA-Empfehlungen werden von den gewerblichen Berufs-
genossenschaften (BG), den Unfallversicherungstrdagern der
offentlichen Hand sowie dem Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung in Zusammenarbeit
mit den Landern und der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) erarbeitet. Grundséatzlich entsprechen
sie den Anforderungen an verfahrens- und stoffspezifische
Kriterien (VSK) gemaf den Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe
LVerfahrens- und stoffspezifische Kriterien (VSK)“ (TRGS 420).

Zusdtzlich werden auch BG/BGIA-Empfehlungen fiir die Falle
erarbeitet, in denen beispielsweise entsprechend § 9 Abs. 5
oder § 10 Abs. 2 der Gefahrstoffverordnung trotz Anwendung
von Arbeitsverfahren/-weisen nach dem Stand der Technik eine
Einhaltung der Arbeitsplatzgrenzwerte nicht erreicht wird.

BG/BGIA-Empfehlungen werden in der BGIA-Arbeitsmappe
»Messung von Gefahrstoffen“ und seit 2005 als BG-Information
»,BG/BGIA-Empfehlungen fiir die Gefdhrdungsbeurteilung nach
der Gefahrstoffverordnung® (BGl 790) veroffentlicht.

Fiir den Krankenhausbereich liegen folgende BG/BGIA-Empfeh-
lungen vor:
e Andsthesiearbeitspldtze — Operationssile,

e Andsthesiearbeitspldtze — Aufwachraume,

e Ethylenoxid-Sterilisation im medizinischen Bereich,

e Flachendesinfektionen in Krankenhausstationen,

¢ Desinfektion von Endoskopen und anderen Instrumenten.

Kunftig werden die BG/BGIA-Empfehlungen als Empfehlungen
zur Gefahrdungsermittlung der Unfallversicherungstrager (EGU)
erarbeitet bzw. iberarbeitet.

Regeln und Informationen der DGUV

In einigen Regeln und Informationen der DGUV sind Beurteilun-
gen und Angaben zu Arbeitsschutzmafinahmen fiir spezielle
Arbeitspldtze enthalten. So enthdlt beispielsweise die Regel
,Desinfektionsarbeiten im Gesundheitsdienst* (BGR/GUV-R 206)
Regelungen fiir Tatigkeiten bei der Scheuer-/Wischdesinfektion,
der Bettendesinfektion, der Desinfektion von Abféllen und Aus-
scheidungen, bei Desinfektionsarbeiten in der Veterindrmedizin
sowie eine Checkliste zur Gefdhrdungsermittlung an Desinfekti-
onsarbeitspldtzen. Die Regel ,,Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln“ (BGR/GUV-R 209) enthalt Hilfen fiir Tatigkeiten
mit Desinfektionsreinigern sowie anderen Reinigungsmitteln.

In der Information ,,Chemikalienschutzhandschuhe“

(BGI/GUV-I 868) finden sich Hilfestellungen zur Auswahl und
zur Verwendung von Chemikalienschutzhandschuhen.

Weitere Regeln und Informationen sind im Kapitel 18 ,,Literatur
aufgefiihrt.
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7 Betriebsanweisung und Unterweisung

Der Unternehmer ist verpflichtet, die bei den Tatigkeiten mit
Gefahrstoffen auftretenden Gefahren und die erforderlichen
SchutzmaRnahmen sowie Verhaltensregeln in einer tatigkeits-
bezogenen Betriebsanweisung festzulegen. Diese Betriebsan-
weisung ist an geeigneter Stelle im Betrieb bekannt zu machen.
Sie istin einer fiir den Beschéftigten verstandlichen Form und
Sprache abzufassen. In der Betriebsanweisung sind auch Anwei-
sungen Uber das Verhalten im Gefahrfall und tiber die Erste Hilfe
zu treffen. Auf die sachgerechte Entsorgung entstehender gefahr-
licher Abfalle ist hinzuweisen.

Bei der Erstellung der Betriebsanweisungen kénnen Sicherheits-
fachkraft und Betriebsarzt dem Arbeitgeber oder den Vorgesetz-
ten wertvolle Unterstiitzung liefern.

Es gibt eine Reihe von PC-Programmen, wie z.B. WINGIS, mit
denen Betriebsanweisungen erstellt werden kénnen. Sie enthal-
ten Entwiirfe von Betriebsanweisungen, in denen fiir die genann-
ten Gliederungspunkte

o Gefahren fiir Mensch und Umwelt,
e SchutzmaBBnahmen und Verhaltensregeln,
e Verhalten im Gefahrfall,
e Erste Hilfe
und
¢ sachgerechte Entsorgung

alle notwendigen stoffbezogenen Informationen eingearbeitet
sind.

Diese Entwiirfe miissen aber noch arbeitsplatz- und tatigkeits-
bezogen angepasst werden! Dies gilt auch fiir die im Anhang
dieser Broschiire abgedruckten Entwiirfe. Fiir die Einrichtung
zutreffende Angaben sind zu ergédnzen:

« Name des Betriebes oder des Arbeitsbereiches,

o Stoff- bzw. Produktbezeichnung,

o Betriebsspezifische Erlduterungen zur personlichen Schutz-
ausriistung (z.B. genaue Artikelbezeichnung oder Hinweise
auf die Farbe von Handschuhen); sinnvoll ist alles, was den
Mitarbeitern konkrete Hinweise fiir die Auswabhl gibt,

¢ Unfalltelefonnummer und Angabe des Arztes oder der Klinik,

¢ Fluchtweg, falls besondere Bedingungen von den
Beschiftigten zu beachten sind,

e Name des Ersthelfers,

* Betriebsbezogene Entsorgungshinweise.

Wenn diese Ergdnzungen erfolgt sind, muss der zustandige
Vorgesetzte die Betriebsanweisung fiir seinen Bereich in Kraft
setzen. Er hat auch dafiir Sorge zu tragen, dass die Betriebsan-
weisungen den Mitarbeitern zur Verfligung stehen und einge-
sehen werden kénnen.

Betriebsanweisungsentwiirfe finden sich im Anhang 4.

Unterweisung

Die Beschdftigten, die Tatigkeiten mit Gefahrstoffen durchfiihren,
miissen anhand der Betriebsanweisung iiber die auftretenden
Gefdhrdungen sowie {iber die SchutzmaBnahmen unterwiesen
werden. Die Unterweisungen miissen vor der Beschaftigung und
danach mindestens einmal jahrlich miindlich und arbeitsplatz-
bezogen erfolgen. Eine besondere Aufmerksamkeit gilt der
Unterweisung von neuen Mitarbeitern. Inhalt und Zeitpunkt der
Unterweisungen sind schriftlich festzuhalten und von den Unter-
wiesenen durch Unterschrift zu bestatigen. Insbesondere bei
verandertem Produkteinsatz oder Anderung des Arbeitsverfah-
rens ist eine erneute Unterweisung durchzufiihren. Elektronische
Medien kénnen zur Unterstiitzung und Vorbereitung der Beschaf-
tigten auf die Unterweisung genutzt werden. Die Unterweisung
der Beschéftigten muss daneben aber stets auch miindlich
erfolgen.

Der Arbeitgeber hat sicherzustellen, dass im Rahmen der
Unterweisung eine arbeitsmedizinisch-toxikologische Beratung
durchgefiihrt wird, bei der die Beschaftigten tiber Angebots-
untersuchungen oder Pflichtuntersuchungen unterrichtet und
auf die besonderen Gesundheitsgefahren bei Tatigkeiten mit
bestimmten Gefahrstoffen hingewiesen werden.

Nicht jede Unterweisung muss sehr ausfiihrlich und zeitraubend
sein. Prinzipiell ist es viel wichtiger, sichere Arbeitsweisen durch
Bestatigung zu unterstiitzen und vermitteltes Wissen aufzufri-
schen. Konkrete Anweisungen sind zu wiederholen, wenn gegen
sie verstofien wird. Grundlegende Kenntnisse hingegen sollten
ohne Zeitdruck in Form eines ausfiihrlichen Gespraches den
Beschiftigten nahegebracht werden.

Informationen zur Unterweisung sind im Kapitel 18 ,,Literatur
und in den Anhangen zu finden.




8 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen sind nach dem

Ergebnis der Gefdhrdungsbeurteilung auf Grund der Verordnung

zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV) zu veranlassen

(Pflichtuntersuchungen) oder anzubieten (Angebotsunter-

suchungen). Dies kann z. B. zutreffen bei:

o Feuchtarbeit (bei mehrals 2 h/Schicht — Angebotsunter-
suchungen, bei mehr als 4 h/Schicht — Pflichtunter-
suchungen)

o Tatigkeiten mit krebserzeugenden/erbgutverandernden
Stoffen und Zubereitungen der Kategorien 1 oder 2.

Bei der Entscheidung ist der Betriebsarzt beratend hinzuzu-
ziehen. Der Unternehmer hat diese Untersuchungen auf seine
Kosten zu veranlassen.

Da in den Pflege- und Funktionsbereichen Tatigkeiten mit
Infektionsgefdhrdung zu unterstellen sind, sind unabhdngig von
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen arbeitsmedizinische Vorsorge-
untersuchungen erforderlich.




9 Beschiaftigungsbeschrankungen

Besonders schutzbediirftige Gruppen wie Jugendliche und
werdende bzw. stillende Miitter miissen vor bestimmten gefahr-
lichen Stoffen geschiitzt werden. Fiir diese Personengruppen
gelten die Beschéftigungsverbote und -beschrankungen nach
dem Jugendarbeitsschutzgesetz bzw. nach dem Mutterschutz-
gesetz und der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeits-
platz (MuSchArbV).

Fiir werdende Miitter besteht ein Beschéftigungsverbot fiir Tatig-

keiten mit krebserzeugenden, fruchtschadigenden oder erbgut-
verandernden Gefahrstoffen; es sei denn, sie sind den Stoffen
bei bestimmungsgeméafier Handhabung, nicht ausgesetzt. Stil-
lende Miitter diirfen mit diesen Stoffen nur beschaftigt werden,
wenn der Arbeitsplatzgrenzwert eingehalten wird. Es gilt daher
immer zu priifen, ob die im Krankenhaus verwendeten Stoffe
oder Zubereitungen solche Eigenschaften aufweisen.

Werdende und stillende Miitter diirffen mit giftigen, gesundheits-
schédlichen oder in sonstiger Weise chronisch schadigenden
Gefahrstoffen nur beschaftigt werden, wenn der Arbeitsplatz-
grenzwert eingehalten wird. Eine Uberschreitung des Arbeits-
platzgrenzwertes (AGW) ist z.B. bei Tatigkeiten mit Formaldehyd
moglich, sofern beispielsweise am Zuschneideplatz in der
Pathologie keine ausreichenden technischen Mafsnahmen
getroffen wurden. Mit hautresorptiven Stoffen wie Xylol, Metha-
nol und Formaldehyd diirfen werdende und stillende Mtter nur
umgehen, wenn kein Hautkontakt besteht.

Eine Hilfestellung zur Gefahrdungsbeurteilung der Tatigkeiten
von schwangeren und stillenden Frauen in der Pathologie gibt
die BGW-Broschiire ,,Mutterschutz in der Pathologie — Leitfaden
zur Gefahrdungsbeurteilung in Pathologien bei Tatigkeiten mit
chemischen und biologischen Stoffen unter besonderer Beriick-
sichtigung des Mutterschutzes® (nur zum Download unter www.
bgw-online.de).




10 Arzneimittel

Arzneimittel konnen im Hinblick auf die Tatigkeit Gefahrstoffe
darstellen, fiir die die Schutzvorschriften der Gefahrstoffverord-
nung gelten.

Fiir Arzneimittel besteht jedoch nach dem Arzneimittelgesetz
keine Kennzeichnungspflicht mit den nach dem Gefahrstoffrecht
tiblichen Gefahrensymbolen. Bei Fertigarzneimitteln ist lediglich
eine Kennzeichnung mit den Gefahrensymbolen , leichtentziind-
lich* oder ,,explosionsgefahrlich“ vorgesehen, wenn diese
Arzneimittel die entsprechenden gefahrlichen physikalischen
Eigenschaften aufweisen. Bei der Herstellung von Arzneimitteln,
z.B. in der Rezeptur, miissen jedoch die Ausgangssubstanzen
nach Gefahrstoffverordnung gekennzeichnet werden.

Nach dem Arzneimittelgesetz miissen Arzneimittelhersteller fiir
Fertigarzneien auch keine Sicherheitsdatenblatter zur Verfligung
stellen. Anhand von Gebrauchsinformationen oder Fachinforma-
tionen kdnnen z.B. Apotheker und Arzte fachkundig beraten.

Kapitel 10.1 enthalt die allgemein giiltigen Angaben. Kapitel 10.2
stellt eine Erganzung flir Arzneimittel mit besonders kritischen
Eigenschaften dar.

10.1 Arzneimittel ohne bekannte krebserzeugende, erbgut-
verdndernde oder fortpflanzungsgefdhrdende Eigen-
schaften

Gefihrdung

Tatigkeiten mit einem Grof3teil der im Krankenhaus verwendeten
Arzneimittel sind gefahrlos. Die Arzneimittel werden an den
Patienten abgegeben, ohne dass die Beschaftigten mit den
Wirkstoffen in Beriihrung kommen. Das gilt z.B. fiir iberzogene
und magensaftresistente Tabletten und Granulate, sowie fiir
Hart- und Weichkapseln.

Eine Gefdhrdung istimmer dann moglich, wenn Stoffe und Zube-
reitungen bei der Tatigkeit eingeatmet werden konnen oder
Hautkontakt besteht. Dies kann z.B. bei Verwendung von Trop-

fen, Trockensubstanz, nicht tiberzogenen Tabletten und Granula-

ten oder bei Verabreichung von Inhalaten, Injektionen und Infu-
sionen durch Aerosolbildung, oder bei der Verwendung von
Dermatika durch direkten Hautkontakt moglich sein. Eine
Gefahrdung ist auch gegeben, wenn orale Arzneiformen geteilt
oder gemorsert werden.

Beispiele fiir Arzneimittel, die eine Gefahrdung darstellen kdnnen:

¢ Salicylsdurehaltige Losungen oder Gele zur Behandlung von
Verhornungen und Schuppen (Keratolytika) kénnen Hautrei-
zungen bei direktem Hautkontakt hervorrufen. Auch Pflaster
kénnen Salicylsdure (2-Hydroxybenzoesdure) enthalten.
Salicylsdure wird in erheblichem Maf tiber die Haut aufge-
nommen.

e Mittel zur Behandlung der Schuppenflechte, die Dithranol
(1,8,9-Anthratriol) enthalten und als Salbe oder Stift ange-
wandt werden, reizen die Haut und kénnen sie brdaunen.

e Durchblutungsfordernde Mittel, die Wirkstoffe wie Methyl-
salicylat oder Benzylnicotinat enthalten, wirken hautreizend
und allergisierend. Die Wirkstoffe werden leicht {iber die Haut
aufgenommen.

¢ Knochenzemente enthalten u.a. Methylmethacrylat in der
flissigen und Dibenzoylperoxid in der pulverformigen Kompo-
nente. Die Fllissigkeit ist leicht entziindlich, wirkt reizend und
ist gesundheitsschéadlich beim Einatmen, Verschlucken und
bei Beriihrung mit der Haut. Es besteht die Gefahr einer kumu-
lativen Wirkung. Sowohl beim Pulver als auch bei der Fliissig-
keit besteht die Gefahr der Sensibilisierung durch Hautkon-
takt. Dibenzoylperoxid ist auch reizend.

e Synthetische Stiitzverbdnde bestehen aus einem Glasfaserge-
wirk, das mit wasseraktivierbarem Polyurethanharz beschich-
tet ist. Bei Hautkontakt mit nicht ausgehdrtetem Kunststoff
konnen Sensibilisierungen auftreten. Glasfaserstaub, der
beim Aufsdgen entsteht, nicht jedoch beim Aufschneiden,
kann auf die Haut und die Atemwege einwirken oder Juckreiz
auslosen.

¢ In einigen Mitteln, die zur Parasitenbekdmpfung verwendet
werden, ist Pyrethrum zusammen mit verschiedenen Losemit-
teln und Treibgasen enthalten. Pyrethrum ist beim Einatmen,
Verschlucken und bei Beriihrung mit der Haut gesundheits-
schddlich. Losemittel und Treibgase kdnnen leicht- bzw. hoch-
entziindlich sein. Ein weiterer moglicher Inhaltsstoff ist z.B.
4-Chlor-3-methylphenol. Dieser Stoff ist gesundheitsschaddlich
bei Beriihrung mit der Haut, kann zu Augenschaden fiihren
und wirkt sensibilisierend.

Bei einigen Antibiotika, z.B. Tetracyclinen und Cephalosporinen
besteht die Gefahr der Sensibilisierung durch Einatmen und
Hautkontakt. Sie kénnen beim Vorbereiten von Injektionen
bzw. Infusionen durch Aerosolbildung eingeatmet werden.

Bei Tetracyclinen und Sulfonamiden sind bei Sonnen- oder
UV-Bestrahlung phototoxische Reaktionen maglich.

Antirheumatische Salben und Gele auf der Basis von Diclo-
fenac (0-(2,6-Dichloranilino)phenylessigsadure) wirken haut-
sensibilisierend.

Chlorprotixen ist ein hochgradig hautsensibilisierender Wirk-
stoff in einigen Neuroleptika.

Thiomersal, eine Quecksilberverbindung, wird in Augentrop-
fen als Konservierungsmittel eingesetzt. Thiomersal wirkt
hautsensibilisierend.

¢ Methadon- und Levomethadonhydrochlorid, die in der Drogen-
therapie eingesetzt werden, sind giftig beim Verschlucken.

 Bei Tdtigkeiten mit alkoholischen Prdparaten ist von einer
Brand- und Explosionsgefahr auszugehen.
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Arzneimittel

Schutzmafinahmen

Substitution

Eine Substitution der Wirkstoffe von Arzneimitteln ist auf Grund
der drztlichen Verordnung in der Regel nicht moglich. Bei der
Auswahl von Therapieverfahren mit Gefahrdungsmaglichkeit fiir
die Beschaftigten, miissen aber unter Beriicksichtigung von
Therapiefreiheit und Hygienevorschriften Alternativen gepriift
werden. Die Art der Verabreichung sollte auch auf die Expositions-
vermeidung ausgerichtet sein. So weit méglich sollte auf appli-
kationsfertige Arzneimittel zurlickgegriffen werden.

Technische Schutzmafnahmen

Die Exposition der Beschaftigten ist nach dem Stand der Technik

zuvermeiden:

e Das Teilen und Morsern von Tabletten mit Hilfsmitteln durch-
fihren (z.B. Tablettenteiler, die sich beim Teilen verschlieRen,
geschlossene Tablettenmorser).

¢ Spatel, Pinsel, Tupfer oder Applikatoren sind, wenn moglich,
bei der Verabreichung von Arzneimitteln zur duf3erlichen
Anwendung einzusetzen.

e Beim Vorbereiten und Verabreichen von Injektionen bzw. Infu-
sionen mit gefdhrlichen Inhaltsstoffen, z.B. sensiblisierenden
Antibiotika, wird empfohlen, Druckentlastungssysteme mit
Aerosolfiltern zu verwenden. Infusionssysteme sind so zu
wechseln, entliiften bzw. entfernen, dass die Freisetzung von
Arzneimitteln vermieden wird.

e Bei der Anwendung von Trockenpulveraerosolen, Dosieraero-
solen und tiber Pressluft bzw. Ultraschall erzeugten Aerosolen
sind Mafinahmen zur Minderung der inhalativen Exposition zu
treffen, z.B. Einsatz von Inhalationsgerdten mit Ausatemfilter,
Pausentaste bzw. patientengetriggerter Ausschaltung bei
Abnahme des Mundstiicks.

Organisatorische Schutzmafinahmen

Es ist festzulegen, wie bestimmte GefdBe und Hilfsmittel (z.B.
Mérser) zur Vermeidung der Exposition nach der Anwendung
gereinigt werden miissen.

Nach Aerosolbehandlungen sind die Raume gut zu liiften.

Personliche Schutzmafnahmen

Vorrang bei den SchutzmaRnahmen haben stets technische und
organisatorische MaBnahmen. Erst wenn diese Moglichkeiten
ausgeschopft sind, sind personliche SchutzmaBnahmen zu
ergreifen.

Handschutz

Besteht beim Vorbereiten, Verabreichen oder Reinigen direkter
Hautkontakt mit Arzneimitteln, sind geeignete Handschuhe zu
tragen. Fiir den iberwiegenden Teil der Tatigkeiten sind medizi-
nische Einmalhandschuhe ausreichend. Bei intensiverem
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Kontakt und immer bei Tatigkeiten mit giftigen oder krebserzeu-
genden, erbgutverdndernden oder fortpflanzungsgefahrdenden
Stoffen miissen geeignete Chemikalienschutzhandschuhe getra-
gen werden (siehe Kapitel 10.2).

Betriebsanweisung und Unterweisung

Wenn eine Gefdhrdung der Beschaftigten durch Tatigkeiten mit
Arzneimitteln anzunehmen ist, miissen Betriebsanweisungen
erstellt werden. Bei der Unterweisung sind die Beschaéftigten auf
expositionsarme Arbeitstechniken hinzuweisen

10.2  Arzneimittel mit bekannten krebserzeugenden, erbgut-
verdndernden oder fortpflanzungsgefdhrdenden Eigen-
schaften (,,CMR-Arzneimittel“) sowie solche mit ent-
sprechendem Verdacht

Gefdhrdung

Einige Arzneimittel, insbesondere aus der Gruppe der Zytostatika
kdonnen bei unsachgemédfiem Umgang krebserzeugend, erbgut-
verdandernd oder fortpflanzungsgefahrdend wirken. Sie hemmen
durch Eingriffe in Stoffwechselvorgange oder Zellstrukturen die
Vermehrung der Tumorzellen. Da die Angriffspunkte in normalen
Zellen und Tumorzellen die gleichen sind, werden von der Thera-
pie auch gesunde, vor allem wachstumsintensive Zellen und
Zellverbande geschadigt. Zellschddigende Wirkungen werden
vor allem auf das Knochenmark, den Magen-Darm-Trakt und die
Keimzellen ausgeiibt.

Eine Auflistung der derzeit in Deutschland in der Antitumor-
therapie eingesetzten Arzneistoffe mit Bewertungen ihrer gefahr-
lichen Eigenschaften ist in Anhang 9 aufgefiihrt. Der Wirkmecha-
nismus und das Gefdhrdungspotential der antineoplastisch
wirksamen Arzneistoffe ist unterschiedlich. Grundlage fiir die
Bewertungen sind im wesentlichen Herstellereinstufungen im
Sicherheitsdatenblatt, aber auch Angaben aus den Fachinforma-
tionen flir Arzneimittel, Auswertungen der wissenschaftlichen
Literatur sowie Bewertungen deutscher und internationaler
Gremien. Einen Uberblick iiber letztere gibt die Spalte ,Hersteller-
unabhdngige Bewertungsgrundlagen®. Bei nicht eingestuften
Stoffen und uneinheitlicher Datenlage wurden die Arzneistoffe
nach den Kriterien des Anhangs VI Richtlinie 67/548/EWG be-
wertet. Als weitere Information fiir die Gefahrdungsbeurteilung
ist die Darreichungsform der Fertigarzneimittel auf Basis der
Roten Liste mit angegeben. Die Bewertung fiir Arzneistoffe in der
Antitumortherapie stellt eine branchenbezogene Gefahrstoff-
bewertung im Sinne der TRGS 400 ,,Gefdhrdungsbeurteilung fiir
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen“ Nummer 4.1 Absatz 6 dar. Sie ist
eine Vorinformation fiir die Gefahrdungsbeurteilung und kann
herangezogen werden, solange keine verbindliche Einstufung
vorliegt.



Neben den Zytostatika sind weitere Wirkstoffe mit fortpflan-
zungsgefahrdenden, erbgutverandernden oder krebserzeugen-
den Eigenschaften bekannt:

¢ Androgene, Anabolika und Gestagene sind als krebsverdach-
tig (K3) eingestuft und sollten als fruchtschadigend fiir den
Menschen angesehen werden (R;2). AuBerdem beeintrachti-
gen diese Stoffe bekanntermafien beim Menschen die Fort-
pflanzungsfahigkeit (R.1).

* Estrogene sind als krebsverdachtig (K3) eingestuft und geben
wegen moglicher fruchtschadigender Wirkung beim Men-
schen Anlaf zur Besorgnis (R 3). AuBerdem beeintrachtigt
diese Wirkstoffgruppe bekanntermaf3en beim Menschen die
Fortpflanzungsfahigkeit (R.1).

¢ Glucocorticoide wirken beim Menschen bekanntermafien
fruchtschadigend (R.1) und geben wegen moglicher Beein-
trdchtigung der Fortpflanzungsfahigkeit des Menschen Anlaf3
zur Besorgnis (R 3).

 Warfarin (3-(«-Acetonylbenzyl)-4-hydroxycumarin) als Wirk-

stoff von Antikoagulantien ist als bekanntermafien beim Men-

schen fruchtschadigend (R1) eingestuft.

In der wissenschaftlichen Literatur, der Roten Liste, den Fach-
informationen sowie in den einschlégigen Datenbanken (z.B.
ABDA-Datenbank) sind Hinweise zu finden, dass noch weitere
Arzneimittel, wie z.B. auch Virustatika, chronisch schadigende,
moglicherweise krebserzeugende, erbgutverandernde und fort-
pflanzungsgefahrdende Eigenschaften aufweisen. Zur Identifi-
kation derartiger Stoffe kann die BGW-Broschiire ,,Arzneistoffe
mit Verdacht auf sensibilisierende und cmr-Eigenschaften ver-
wendet werden.

Hinweise auf fruchtschadigende Wirkungen gibt es bei folgen-

den Arzneimitteln (nicht vollstéindige Aufzihlung):

 Ribavirin (erwies sich im Tierversuch als krebserzeugend,
erbgutverdndernd und fruchtschddigend [auch embryoletal]),

e Pentamidin,

e Retinoide, z.B. Acitretin, Isotretionin, Tretionin, Tazaroten,

¢ Antiepileptika, z.B. Phenytoin, Valproinsaure, Carbamazepin,
Phenobarbital, Primidon (insbesondere in Kombinations-
therapie),

 Tetracykline, z.B. Doxycyclin, Chlortetracyclin, Minocyclin,
Oxytetracyclin, Tetracyclin,

e Aminoglykoside, z.B. Amikacin, Gentamicin, Netilmicin, Strep-

tomycin, Tobramycin,

e nichtsteroidale Antiphlogistika und Antirheumatika, z.B.
Ibuprofen, Indometacin, Diclofenac,

e ACE-Hemmer, z.B. Captopril, Quinapril, Benazepril, Cilazapril,
Enalapril, Fosinopril, Lisinopril, Perindopril, Ramipril, Spira-
pril, Trandolapril,

Arzneimittel

e Orale Antidiabetika, z.B. Glibenclamid, Metformin,
e Cumarin-Derivate, z.B. Phenprocoumon.
¢ Jodhaltige Kontrastmittel oder Desinfektionsmittel.

In der praktischen Anwendung der Fertigarzneimittel ist der
Wirkstoffgehalt in aller Regel sehr gering. In wie weit von den
hier angegebenen Eigenschaften der Wirkstoffe beim beruflichen
Umgang mit den entsprechenden Fertigarzneimitteln eine reale
Gefdhrdung fiir die Beschaftigten im Krankenhaus ausgeht,
muss anhand der tatigkeitsbezogenen Gefdhrdungsbeurteilung
entschieden werden.

Schutzmaflnahmen

Spezielle Angaben zu Tatigkeiten mit Zytostatika enthalten die
Schriften zur sicheren Handhabung von Zytostatika (GUV-I 8533
bzw. BGW-Schrift M 620). Fiir die anderen Stoffe mit chronisch
schddigenden Eigenschaften sind die MaBnahmen als Empfeh-
lung zu verstehen. Der Arbeitgeber kann diese Informationen
nutzen, um im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung fiir den
jeweiligen Arbeitsplatz die geeigneten Mafinahmen zur Vermei-
dung der Exposition festzulegen.

Substitution
Siehe Kapitel 10.1.

Technische SchutzmaBnahmen

¢ Das Zubereiten von Zytostatika ist in einer geeigneten Sicher-
heitswerkbank durchzufiihren.

e Die Umluft aus Sicherheitswerkbanken darf nicht in die Raum-
luft zuriickgefiihrt werden, es sei denn, die Bedingungen des
,anerkannten Verfahrens“ (siehe Merkblatt ,,Sichere Hand-
habung von Zytostatika“ (GUV-I 8533)) werden eingehalten.

¢ Es sind Hilfsmittel zur Verhinderung der Freisetzung zu ver-
wenden, z.B. Druckentlastungssysteme, Uberleitsysteme.
e Speziell bei der Aerosolbehandlung mit Pentamidin und
Ribavirin sind zu beachten:
— Einrichtung von Einzelbehandlungsrdaumen zur Inhalation,
— Sicherung einer ausreichenden technischen Raumliiftung
im Einzelbehandlungsraum: vorgeschlagen wird ein 6- bis
20-facher Luftwechsel pro Stunde (siehe DIN 1946 Teil 4),

— Fihrung der Abluft nach auBen oder bei Umluftbetrieb
Reinigung {iber Hochleistungs-Schwebstoff-Filter
(HEPA-Filter).

Organisatorische Schutzmafinahmen
e Dem zentralen Zubereiten ist der Vorrang vor dem dezentralen
Zubereiten zu geben.

¢ In Arbeitsbereichen, in denen CMR-Arzneimittel zubereitet
werden, ist die Zahl der Beschéftigten so gering wie moglich
zu halten (zentrale Zubereitung).
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Arzneimittel

¢ Die Verunreinigung von Arbeitsflachen ist zu verhindern, z.B.
durch Verwendung von

— saugfdhigen und nach unten undurchlassigen Unterlagen,

— Infusionsbestecken, die nur mit Tragerlosungen entliiftet
werden
und

- geeigneten Uberleit- und Druckausgleichssystemen.

e Mit Zytostatika kontaminierte Abfélle miissen in gekennzeich-
neten, ausreichend widerstandsfahigen und dicht schliefien-
den Einwegbehdltnissen gesammelt und entsorgt werden.

¢ Bei Aerosolbehandlung mit Pentamidin und Ribavirin sollten
sich die Beschéftigten wahrend der Aerosoltherapie nichtim
Behandlungsraum aufhalten, es sei denn, kurzzeitige Hilfe-
stellungen und Kontrollen sind notwendig. Bei den anschlie-
Benden PflegemaBnahmen sollten die Zerstauber abgestellt
und die Entliiftung in Betrieb gehalten werden.

Personliche SchutzmaBnahmen

Augenschutz

Bei griindlichen Reinigungsarbeiten der Sicherheitswerkbank
und zur Beseitigung von Verunreinigungen, z.B. nach Unfaller-
eignissen, ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz zu tragen.

Handschutz

Beim Vorbereiten und Verabreichen von Arzneimitteln sowie
beim Reinigen von Gefafien und Hilfsmitteln sind Chemikalien-
schutzhandschuhe zu tragen. Nach derzeitigen Erkenntnissen
sind fiir den Umgang mit Zytostatika Chemikalienschutzhand-
schuhe aus Latex, Nitrilkautschuk oder Neopren ausreichender
Dicke (» 0,2 mm) geeignet. Untersuchungshandschuhe aus PVC
sollten nur dann eingesetzt werden, wenn ausgeschlossen wer-
den kann, dass Zytostatika freigesetzt werden, zum Beispiel
durch Verwendung sicherer Verbindungs- und Uberleitsysteme
oder das Vermeiden von ,,Umsteck“-Vorgangen.

Es sind Schutzhandschuhe mit Stulpen zu tragen, die einen
sicheren Schluss tiber dem Armbiindchen gewéhrleisten. Es
sollten moglichst eingefdrbte Handschuhe verwendet werden,
um Beschadigungen leicht sichtbar werden zu lassen. Auch bei
nicht erkennbarer Kontamination sollten die Schutzhandschuhe
nach 30-miniitiger Tragezeit gewechselt und entsorgt werden.

Zum Aufnehmen von verunreinigtem Glasbruch sind geeignete
Hilfsmittel zu benutzen und auflerdem ein zusatzliches Paar
Schutzhandschuhe gegen mechanische Risiken tiberzuziehen.
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Atemschutz

Bei griindlichen Reinigungsarbeiten der Sicherheitswerkbank
nach Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten sowie nach unbe-
absichtigter Freisetzung von Zytostatika, z.B. nach Unfallereig-
nissen, ist eine Atemschutzmaske mit der Schutzstufe P2 zu
verwenden. Entsprechende MaBnahmen sind fiir andere CMR-
Arzneimittel zu treffen, z.B. wenn der Behandlungsraum wéh-
rend einer Aerosolbehandlung betreten werden muss.

Korperschutz

Beim Zubereiten von CMR-Arzneimitteln in einer Sicherheits-
werkbank ist ein hochgeschlossener Kittel oder Overall mit
langem Arm und eng anliegendem Armbiindchen zu tragen. Bei
griindlichen Reinigungsarbeiten der Sicherheitswerkbank und
zur Beseitigung von Verunreinigungen, z.B. nach Unfallereignis-
sen, sind ein fliissigkeitsdichter Overall mit langem Arm und eng
anliegendem Armbiindchen sowie ggf. Uberschuhe zu tragen. In
diesen Fallen ist ein Kittel ungeeignet, da durch die Kittelenden
die Gefahr des Verwirbelns der CMR-Arzneimittel besteht.

Betriebsanweisung und Unterweisung
Fiir Tatigkeiten mit CMR-Arzneimitteln miissen Betriebsanwei-
sungen erstellt werden (siehe Betriebsanweisungsentwurf

»Zubereiten von Zytostatika“ in Anhang 4).

Die Beschaftigten sind anhand der Betriebsanweisung zu unter-
weisen.




11 Rontgenchemikalien

Gefdhrdung

Bei Tatigkeiten mit Rontgenchemikalien, wie Entwicklern, Fixie-
rern und Stoppbddern kdnnen Hauterkrankungen, z.B. Hautrei-
zungen oder Kontaktekzeme, Allergien oder auch akute Verlet-
zungen wie Verdtzungen der Haut oder der Augen auftreten.
Aus den Bddern konnen Dampfe von Essigsaure sowie die Gase
Ammoniak und Schwefeldioxid entweichen. Die Ddmpfe und
Gase konnen reizend auf die Atemwegsorgane wirken.

Fiir Hydrochinon, das haufig in Entwicklern enthalten ist, besteht
auBBerdem der Verdacht auf eine krebserzeugende und erbgut-
verandernde Wirkung. Aus der leicht alkalischen, wdssrigen
Entwicklerlésung kann Hydrochinon nicht verdampfen.

Schutzmaf3nahmen

Substitution
Folgende Ersatzlosungen miissen gepriift werden:

o Digitale Verfahren anwenden.

o Automatische Entwicklungsmaschinen anstelle von manueller
Entwicklung anwenden.

e Produkte einsetzen, die keine sensibilisierenden Inhaltsstoffe
enthalten.

Technische Schutzmafinahmen

Dampfe sollten moglichst an der Entwicklungsmaschine abge-
saugt werden. Es ist fiir eine gute Raumbe- und -entliiftung im
Entwicklungsraum zu sorgen.

Bei der Schalenentwicklung ist mit Entwicklerzangen zu arbeiten.

Personliche SchutzmaBnahmen

Augenschutz

Bei Spritzgefahr, z.B. beim Ansetzen, Umfiillen oder bei Reini-
gungsarbeiten, insbesondere bei Tatigkeiten mit Konzentraten,
ist eine Schutzbrille zu tragen.

Handschutz

Bei méglichem Hautkontakt zu Rontgenchemikalien, z.B. bei
Betriebsstorungen, oder wenn zur ,,Rettung® des Filmes in das
Bad gegriffen werden muss, sind geeignete Chemikalienschutz-
handschuhe zu tragen. Bei der Auswahl eines geeigneten Hand-
schuhs sollte sich der Unternehmer durch Handschuh- oder
Produkthersteller (z.B. Angaben im Sicherheitsdatenblatt)
beraten lassen. Als geeignete Handschuhmaterialien werden
von den Herstellern Nitrilkautschuk oder Polychloropren
genannt.

Atemschutz

Atemschutz ist im allgemeinen nicht erforderlich.
Betriebsanweisung und Unterweisung

Fiir die Tatigkeit der Rontgenentwicklung ist eine Betriebsan-

weisung zu erstellen und die Beschaftigten sind anhand der
Betriebsanweisung zu unterweisen.
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12 Chemikalien in klinischen und
pathologischen Laboratorien

Gefdhrdung

In Laboratorien kdnnen insbesondere bei Tatigkeiten mit Prapa-
raten, Fixierlésungen, L6semitteln, Farbeldsungen, Sduren und
Laugen Gefahrdungen auftreten.

Ein Schwerpunkt einer moglichen Gefahrstoffbelastung in der

Pathologie besteht durch Formaldehyd bei folgenden Tatigkeiten:

¢ in der Probenannahme durch mit Fixierfliissigkeit kontami-
niertes Verpackungsmaterial/Begleitzettel z.B. bei beschadig-
ten Behdltnissen oder mangelhaft verpacktem Material.

e am Zuschneideplatz der Gewebeproben

¢ bheim Verwerfen von Asservaten nach der Riickstellzeit
sowie

¢ bei derVor- und Nachbereitung von Versandbehaltnissen in
der Spiilkiiche.

Bild 1

Handfarben

Tatigkeiten mit Losemitteln wie Xylol, Methanol, Ethanol und
2-Propanol sind beim Entparaffinieren und Férben, Eindecken
und bei der Automatenversorgung gegeben. Formaldehyd, Xylol
und Methanol kénnen tber die Haut aufgenommen werden.
Dariiber hinaus wirkt Formaldehyd sensibilisierend durch Haut-
kontakt und steht im Verdacht krebserzeugend zu sein (K3).
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Bestimmte Farbemittel, z.B. Kongorot, sind als fruchtschadigend
oder krebserzeugend eingestuft. Sduren und Laugen werden
zum Beispiel zur Entkalkung oder zur Analytik sowie fiir Reini-
gungszwecke im Bereich der klinischen Chemie verwendet.

Schutzmaf3nahmen

Ausfiihrliche Angaben zu Tatigkeiten in der Pathologie enthalt
die BGW-Broschiire ,,Sicheres Arbeiten mit chemischen Stoffen
in der Pathologie — Handlungshilfe zur Gefahrdungsbeurteilung
fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen®. Im Nachfolgenden sind einige
wichtige Manahmen zusammengefasst.

Substitution

Folgende Ersatzlosungen miissen gepriift werden:

* Krebserzeugende Gefahrstoffe, z.B. Acrylamid, sind wenn
moglich durch andere Reagenzien zu ersetzen. Wenn krebs-
erzeugende Gefahrstoffe eingesetzt werden miissen, ist zu
priifen, ob weniger gefahrliche Verwendungsformen méglich
sind, z.B. Kongorot in pastoser Form.

e ZurVermeidung einer Luft- und Hautbelastung sind im klini-
schen Labor bevorzugt Fertigpraparate (Fertigkartuschen)
einzusetzen.

e ZurVermeidung von Haut- und Luftbelastungen sind in der
Analytik bevorzugt automatisierte Verfahren zu verwenden.
So sind z.B.

— fiir hdufig benotigte Farbereihen automatische Farbestra-
Ben empfehlenswert,

— zur Vermeidung der inhalativen Belastung mit xylolhaltigen
Acrylharz manuelle Eindeckarbeiten durch Eindeckautoma-
ten zu ersetzen.

e Fiir die Elektrophorese sind methanolfreie Farbelosungen
verfiigbar.

Technische Schutzmafinahmen

In Laboratorien diirfen Arbeiten, bei denen Gase, Dampfe oder
Schwebstoffe in gefdhrlicher Konzentration oder Menge auftre-
ten kdnnen, grundsatzlich nur in Abziigen ausgefiihrt werden
(siehe TRGS 526 ,,Laboratorien®). Die Frontschieber sind dabei
geschlossen zu halten.

In Farbelaboratorien gehdren zum Stand der Technik neben
einer wirksamen raumlufttechnischen Anlage nach DIN 1946
Teil 7 geschlossene und abgesaugte Automaten, wie Farbeauto-
maten, entsprechende Paraffinatoren und Eindeckautomaten
(siehe Bild 2). Wenn Automaten in offener oder halboffener Bau-
weise verwendet werden, sollten z.B. diese abgesaugt oderin
separaten, beliifteten Raumen aufgestellt werden. Sonderfar-
bungen (Handfarbungen) sollten bevorzugt unter einem Labor-
abzug erfolgen. Laborabziige miissen der DIN EN 14175 entspre-
chen.
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Bild2 Eindeck- bzw. Farbeautomat im pathologischen Labor

Von besonderer Problematik sind im pathologischen Labor
Arbeitspldatze mit Formaldehydbelastung. Geeignete liiftungs-
technische MaBnahmen reduzieren die inhalative Formaldehyd-
belastung. Erfahrungsgema sind Zuschneidetatigkeiten an
abgesaugten Zuschneidetischen, die liber eine gerichtete Zuluft
verfiigen und wirksam nach unten abgesaugt werden, mit sehr
niedrigen Expositionen verbunden. Solche Tatigkeiten kdnnen
alternativ auch in einem Laborabzug durchgefiihrt werden. Bei
diesen Zuschneidetischen sollte darauf geachtet werden, dass
der abgesaugte Zuschneidetisch nicht durch das Schneidebrett
so verdeckt wird, dass die Absaugung unwirksam wird. Empfeh-
lungen fiir Absaugleistungen kdnnen nicht gegeben werden.
Nach den bei den UV-Tragern vorliegenden Erfahrungen, hangt
die Wirksamkeit der Absaugung von der Absauggeometrie und
der Zuluftfithrung am Arbeitsplatz ab. Der Liiftungshersteller
bzw. der Laborausstatter soll die Leistungsfahigkeit seiner Anlage
bestdtigen. Verfiigt der Zuschneidearbeitsplatz iber andere
Erfassungseinrichtungen, sollten diese so nahe wie moglich an
die Emissionsquelle herangefiihrt werden. Zusdtzlich ist flr eine
wirksame Raumliiftung zu sorgen. Arbeitspldtze zur Entsorgung
von Asservaten und Nachbereitung (z. B. fiir die Reinigung der
Behaltnisse) miissen ebenfalls tiber eine wirksame Absaugung

Bild 3

Zuschneideplatz mit Lochblechabsaugung im pathologischen
Labor

unter gerichteter Zuluft verfiigen. Das Befiillen von Probenge-
faBen sollten entweder im Abzug oder auf einem nach unten
abgesaugten Tisch unter Verwendung von Dispensern erfolgen.

Schrénke, in denen die Riickstellproben mit fixierten Organtei-
len aufbewahrt werden, miissen entliiftet werden.

Zur Verringerung des Hautkontakts sind beim Hantieren von
fixiertem Material (z.B. beim Entnehmen der Gewebeproben aus
den Behiltnissen, beim Zuschneiden) Hilfsmittel, wie Pinzetten
oder Zangen zu benutzen. Am Zuschneidearbeitsplatz verwen-
dete Diktiergeréte sollten eine Fuf3schaltung haben. Diese Maf3-
nahmen verringern auch das Infektionsrisiko, wenn mit frischem
Untersuchungsgut, z.B. bei Schnellschnitten, umgegangen wird.

Fliissigkeiten diirfen nicht durch Ansaugen mit dem Mund pipet-
tiert werden, sondern nur mittels Pipettierhilfen.

Organisatorische Schutzmainahmen

Chemikalien sind nach Méglichkeit in der Originalverpackung zu
belassen. Gefafie, in die umgefiillt wurde, miissen eindeutig
gekennzeichnet werden. Keinesfalls diirfen Behaltnisse verwen-
det werden, durch deren Form oder Bezeichnung der Inhalt mit
Lebensmitteln verwechselt werden kann, z.B. Getrankeflaschen.
Standflaschen, in denen die fiir den Handgebrauch erforderli-
chen Mengen vorgehalten werden, miissen mindestens mit der
Bezeichnung des Stoffes, dem Gefahrensymbol und der entspre-
chenden Gefahrenbezeichnung gekennzeichnet werden.

GefdBBe mit Losungsmitteln sollten immer abgedeckt sein, damit
ein Abdampfen in die Raumluftmdglichst vermieden wird.

Farbereihen sollte man zur Vermeidung von Warmeeinwirkung
nicht am Fenster oder vor Heizungen aufstellen.
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Chemikalien in klinischen und pathologischen Laboratorien

Bei den formaldehydbedingten Tatigkeiten bestimmt die Arbeits-

hygiene nicht unwesentlich die Exposition am Arbeitsplatz:

¢ So sollte beim Zuschneiden die Fixierldsung nicht tiber dem
Zuschneidebrett ausgegossen werden.

e Die Arbeitsflache sollte durch Abwischen mit Zellstofftiichern
moglichst trocken gehalten werden.

e Die Zellstofftiicher sollten in einem verschliebaren, mog-
lichst an der Tischabsaugung angeschlossenen Abfallbe-
halter, abgeworfen werden.

o GroRe Praparate (ab Uterusgrofie) sollten vor dem Zuschnei-
den ausreichend unter flieBendem Wasser abgespiilt werden.

Nachfiillen von Fixierlésung sollte unter dem Abzug erfolgen.

e Beim Verwerfen von formaldehydhaltigen Asservaten ist es
empfehlenswert, zundchst mit dem Entleeren der kleinsten
Gefaf3e zu beginnen und erst zum Schluss, kurz vor dem Ver-
lassen des Raumes, sollten die grolen Asservate verworfen
werden. Eine Reduzierung der Exposition kann auch durch das
Verwerfen unter flieRendem Wasser erreicht werden. Die nied-
rigste Exposition ist zu erreichen, wenn die Gefafie ohne
entleert zu werden entsorgt werden kénnen.

Arbeitstechniken sind auf minimalen Hautkontakt mit Xylol
auszurichten. So sind z.B. Pinzetten fiir das Herausnehmen
von Objekttragern aus dem Xylolbehaltnis zu verwenden.

e Paraffinverunreinigte Oberflachen diirfen nicht mit xylolge-
trdnkten Zellstofftiichern gereinigt werden, sondern sind
mechanisch zu reinigen.

Zur Beseitigung verschiitteter Chemikalien sind geeignete
Adsorptionsmittel bereitzuhalten.

Personliche SchutzmaBnahmen

Augenschutz

Bei Arbeiten in Laboratorien muss eine Schutzbrille mit Seiten-
schutz getragen werden, wenn eine Gefdhrdung der Augen
durch verspritzende Fliissigkeiten gegeben ist, z.B. bei Umfiill-
tatigkeiten, oder bei Glasbruch. Dies gilt auch aus Infektions-
schutzgriinden, sofern eine Aerosolbildung oder ein Verspritzen
von Blut oder Korperfliissigkeiten moglich ist, wie z.B. am
Zuschneideplatz. Auch an benachbarten Arbeitsplatzen ist
Augenschutz zu benutzen, wenn mit Spritzern zu rechnen ist.

Handschutz

Zur Auswahl geeigneter Schutzhandschuhe sollte das Sicher-

heitsdatenblatt (Abschnitt 8) herangezogen werden.

 Bei Tatigkeiten mit Formaldehyd, z.B. am Zuschneideplatz,
sind grundsatzlich Chemikalienschutzhandschuhe aus Nitril-
kautschuk geeignet. Diese konnen als Handschuhe fiir den
mehrmaligen Gebrauch oder als Einmalhandschuhe erworben
werden. Beim Verwenden von Einmalhandschuhen aus Nitril-
kautschuk muss ofters ein Handschuhwechsel erfolgen 2.
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e Bei Handschuhen zum mehrmaligen Gebrauch sollte beriick-
sichtigt werden, dass diese personlich zugewiesen werden
miissen. Medizinische Einmalhandschuhe aus Latex sind fiir
die Tatigkeiten in der Pathologie nicht geeignet.

» Sofern der Hautkontakt bei Tatigkeiten mit Xylol oder beim
Farben nicht durch technische Manahmen oder durch die
Verwendung von Hilfsmitteln vermieden werden kann, sind
Handschuhe zu tragen. Fiir einen kurzzeitigen Kontakt mit
Xylol eignen sich Schutzhandschuhe aus Nitrilkautschuk, die
in einer Materialstarke von 0,2 mm erhdltlich sind. Fiir ,grobere
Arbeiten®, wie das Umfiillen von grof3eren Losemittelmengen,
sind Handschuhe aus Nitrilkautschuk in 0,5 mm Schichtdicke
oder aus Fluorkautschuk mit einer Materialstédrke von 0,4 mm
geeignet.

Bei Tatigkeiten mit Sduren und Laugen z.B. bei der Entkalkung
oder bei der Reinigung bzw. beim Spiilen von Dosierleitungen
und Pipetten in Automaten im Bereich der klinischen Chemie

sind ebenfalls Schutzhandschuhe aus Nitrilkautschuk geeignet.

e Dain derPathologie auch Tatigkeiten durchgefiihrt werden,
bei denen mit Schnittverletzungen zu rechnen ist (z.B. in der
Sektion/Obduktion) sind Handschuhe gegen mechanische
Risiken empfehlenswert. Hierbei haben sich Handschuhe mit
langen Stulpen aus Kevlar oder der leichteren Spectra-Faser
als praktikabel erwiesen. Diese Handschuhe kénnen mehr-
fach verwendet werden und kénnen gewaschen werden. Da
sie aber gewebt und deshalb nicht fliissigkeitsdicht sind, sind
dariiber noch flissigkeitsdichte Einmalhandschuhe zu ziehen.

Atemschutz

Das Tragen von Atemschutz kann kurzfristig beim Verwerfen von
Asservaten erforderlich sein. Bei der Auswabhl eines geeigneten
Filters sollte der Unternehmer die Regel ,,Benutzung von Atem-
schutzgeridten“ (BGR/GUV-R 190) heranziehen und sich durch
Produkthersteller (z.B. Angaben im Sicherheitsdatenblatt) oder
Anbieter von Atemschutzgeraten beraten lassen. Geeignet ist
zum Beispiel eine Atemschutzmaske mit dem Filter B2P2. Als
anwenderfreundlich haben sich gebldseunterstiitzte Atem-
schutzhauben erwiesen.

Korperschutz

In medizinischen Laboratorien muss geeignete Schutzkleidung
nach der TRBA 100 ,,SchutzmaBnahmen fiir gezielte und nicht
gezielte Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen in Laborato-
rien“ bzw. nach der BGR/GUV-R/TRBA 250 ,,Biologische Arbeits-
stoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege“ getra-
gen werden. Speziell am Zuschneideplatz ist auf Grund der
Infektionsgefahr und des Fliissigkeitskontakts das Tragen einer
Schiirze aus Kunststoff oder Gummi erforderlich.

2Die Einmalhandschuhe aus Nitrilkautschuk bieten einerseits einen
hoheren Tragekomfort und ein besseres Tastempfinden, miissen aber
andererseits wegen der geringen Materialstarke und damit kleineren
Durchbruchzeit 6fter gewechselt werden.



Hautschutz

Da bei den meisten Tatigkeiten im Labor Handschuhe zu tragen
sind, bedingt diese Tatigkeit Feuchtarbeit. Geeignete Haut-
schutzmittel sind nicht bekannt. Daher kommt der riickfetten-
den Hautpflege nach Beendigung der Arbeiten besondere
Bedeutung zu.

Betriebsanweisung und Unterweisung
Bei Tatigkeiten in der Pathologie miissen Betriebsanweisungen

vorliegen. Die Beschéftigten sind anhand der Betriebsanweisun-
gen arbeitsplatzbezogen zu unterweisen.

Chemikalien in klinischen und pathologischen Laboratorien
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13 Desinfektionsmittel und Desinfektions-

reiniger

Fahreimer und Feuchtwischmopp zur FuBbodendesinfektion

Bild 4
Desinfektionsmittel sind chemische Stoffe oder Zubereitungen,
die Mikroorganismen auf Oberflachen inklusive Haut und Schleim-
hauten, in Flissigkeiten oder Gasen abtdten bzw. inaktivieren.
Desinfektionsreiniger sind Produkte, die zur gleichzeitigen
Reinigung und Desinfektion in einem Arbeitsgang eingesetzt

werden. Sie bestehen sowohl aus reinigenden Substanzen als
auch aus Desinfektionswirkstoffen.

Weiterfiihrende Informationen sind in der Regel ,,Desinfektions-
arbeiten im Gesundheitsdienst“ (BGR/GUV-R 206) enthalten.
Spezielle Informationen zur Desinfektion und Reinigung von
Dialysegeraten finden sich in der Schrift ,,Gefahrstoffe in der
Dialyse“ der BGW.

Gefdhrdung

Bei Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln geht die Gefahrdung in
der Regel von den darin enthaltenen Wirkstoffen aus. Deren
Aufgabe ist es lebende Zellen zu schadigen. Bei unsachgemafier
Anwendung kénnen von diesen Wirkstoffen Gesundheitsgefahren
ausgehen. So kdnnen bei den Beschdftigten Reizungen und
Verdtzungen an Haut und Schleimhduten auftreten, insbesondere
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bei Tatigkeiten mit Konzentraten. Ebenso kénnen allergische
Haut- und Atemwegserkrankungen entstehen. So ist Glutardial-
dehyd sowohl als atemwegs- als auch als hautsensibilisierend
eingestuft. Formaldehyd, Glyoxal und Benzalkoniumchlorid
wirken hautsensibilisierend. Wirkstoffe konnen auch auf andere
Weise chronisch schddigend wirken: So gilt Formaldehyd als
krebsverddchtig und Glyoxal steht im Verdacht erbgutveran-
dernd zu sein. Bei Tatigkeiten mit alkoholischen Desinfektions-
mitteln besteht Brand- und Explosionsgefahr. Insbesondere
Haut- und Handedesinfektionsmittel aber auch Sprithprodukte
zur Flachendesinfektion enthalten hohe Anteile an Ethanol,
1-Propanol und 2-Propanol.

Geringer sind die Gefdhrdungen, die von verdiinnten Anwen-
dungslosungen ausgehen, z.B. bei der Flachendesinfektion im
Scheuer-/Wischverfahren mit Anwendungslésungen im Konzen-
trationsbereich von 0,25 bis 3 %. Auch bei diesen Anwendungs-
l6sungen verbleiben jedoch noch Gefahrdungen durch Stoffe,
die in die Luft gelangen und zu einer inhalativen Belastung
fithren kénnen, z.B. durch Aldehyde.

Bei Desinfektionsarbeiten muss zusatzlich die Infektionsge-
fahrdung beachtet werden.



Schutzmafinahmen

Ausfiihrliche Angaben zu Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln
enthdlt die Regel ,,Desinfektionsarbeiten im Gesundheitsdienst
(BGR/GUV-R 206). Im Nachfolgenden sind einige wichtige Maf3-
nahmen zusammengefasst.

Substitution

Die Desinfektion ist beziiglich des Ausmafies und der Haufigkeit
auf das notwendige Maf3 zu beschrénken. Es diirfen nur Desin-
fektionsmittel eingesetzt werden, deren Wirksamkeit fiir den
vorgesehenen Zweck nachgewiesen ist. Bei Desinfektionsmit-
teln gleichen Wirkungsumfanges gilt es, diejenigen Mittel zu
bevorzugen, deren gesundheitliches Risiko geringer ist. Hierbei
muss in Krankenhdusern, im Sinne des Infektionsschutzes, die
Hygienekommission beteiligt werden! Die Auswahl ist daherim
Zusammenwirken von Hygienefachleuten, Anwendern und wirt-
schaftlich Verantwortlichen, Betriebsdrzten und Fachkréften fiir
Arbeitssicherheit festzulegen.

Folgende Ersatzlosungen sollten gepriift werden:

¢ Desinfektionsmittel sollten soweit moglich durch thermische
Verfahren ganz oder teilweise ersetzt werden.

Die Gefdhrdung der Beschaftigten sollte durch geschlossene
oder automatisierte Verfahren verringert werden. Anwen-
dungslosungen sollten moglichst mittels automatischer
Dosiergerate hergestellt werden. Bei Handdosierung sind
Dosierflaschen, Dosierbeutel, Messbecher oder Dosierpum-
pen empfehlenswert.

» Bei der Aufbereitung von Dialysegeraten konnen chemother-
mische Verfahren anstelle von Verfahren mit Peressigsdure
und Natriumhypochlorit verwendet werden. Besonders zu
bevorzugen ist dabei Zitronensdure in gebrauchsfertigen
Kartuschen.

Verfahren zur Flachendesinfektion mit Aerosolbildung, z.B.
Spriihdesinfektion, sind zu vermeiden und auch aus Sicht der
Hygiene bedenklich.

¢ Die Notwendigkeit einer Raumdesinfektion muss aus hygieni-
schen Griinden gegeben sein.

Desinfektionsmittel, die sensibilisierende Stoffe enthalten,
sind durch weniger oder nicht sensibilisierende Mittel zu
ersetzen.

Zur Flachendesinfektion diirfen alkoholische Desinfektions-
mittel nur verwendet werden, wenn eine schnell wirkende
Desinfektion notwendig ist und ein Ersatzstoff oder -verfahren
nicht zur Verfligung steht. Die ausgebrachte Menge der alko-
holischen Gebrauchslésung darf 50 ml je m? zu behandelnde
Flache nicht tibersteigen. Da aber bei diesen Vorgaben eine
Uberschreitung des (toxikologisch begriindeten) Arbeitsplatz-
grenzwertes wahrscheinlich ist, wird empfohlen, nur kleine
Flachen in diesem Sinne zu desinfizieren. Die ausgebrachte
Gesamtmenge pro Raum darf wegen der Brand- und Explosions-
gefahr nicht mehr als 100 ml je m? Raumgrundflache betragen.

e Essind Desinfektionsreiniger mit der geringsten Gefahrdung
nach dem Produktcode fiir Desinfektionsreiniger auszuwahlen.

e Wenn moglich, sollten Produkte gewahlt werden, die keine
Duft- oder Konservierungsstoffe enthalten.

Produkt-Codes fiir Desinfektionsreiniger

Der Produkt-Code ist eine Buchstaben-Zahlenkombination
(Kennziffer), die von Herstellern, Fachverbdnden der Bauwirt-
schaft und dem Gefahrstoff-Informationssystem der Berufsge-
nossenschaften der Bauwirtschaft entwickelt wurde, um die
Herstellerinformationen fiir den betrieblichen Anwender ver-
standlicher zu machen und die Ersatzstoffsuche zu erleichtern.
So werden Desinfektionsreiniger, aber auch andere Reinigungs-
mittel, mit dhnlicher chemischer Zusammensetzung oder
vergleichbaren Gefdahrdungen Produktgruppen zugeordnet und
verschliisselt. Je hGher die Kennziffer eines Codes ist, um so
gefdhrlicher ist das Produkt. Im Anhang 5 enthélt Tabelle 1 die
Produkt-Codes fiir Desinfektionsreiniger und Tabelle 2 die
Produkt-Codes fiir Reinigungsmittel mit anderen Einsatzzwecken.

Technische SchutzmaBBnahmen
Um den Umgang mit den Konzentraten zu minimieren, haben
sich automatische Dosieranlagen bewahrt.

Um den Hautkontakt mit den Mitteln so gering wie moglich zu
halten, sollten beispielsweise bei der Fu3bodendesinfektion
Fahreimer, Feuchtwischmopps und Auswringer (Pressen) und
bei der Instrumentendesinfektion in Tauchbecken Einsatzsiebe
benutzt werden.

Wenn Desinfektionsmittel verwendet werden, die fliichtige
Verbindungen enthalten, ist durch Offnen von Fenstern und
Tliren oder mittels vorhandener technischer Einrichtungen fiir
eine ausreichende Durchliiftung der R&ume zu sorgen. Dies ist
insbesondere bei der Flachendesinfektion mit Produkten, die
Aldehyde (insbesondere Formaldehyd und Glutaraldehyd) ent-
halten oder bei der chemischen Desinfektion von Dialysegerdten
mit Produkten, die Hypochlorit oder Peressigsdure enthalten, zu
beachten.

Bei der Haut- und Handedesinfektion kann als Grenze fiir die
Einhaltung des Arbeitsplatzgrenzwertes fiir Ethanol oder Isopro-
panol etwa 20 Handedesinfektionen oder 1,8 m? Hautdesinfektion
im ungeliifteten Raum angenommen werden (s. Literaturangabe
U. Eickmann 2007).

Die Rahmenbedingungen fiir ein sicheres Arbeiten mit Flachen-
und Instrumentendesinfektionsmitteln sind in den jeweiligen
BG/BGIA — Empfehlungen zur Uberwachung von Arbeitsberei-
chen enthalten (neue Bezeichnung: Empfehlungen zur Gefahr-
dungsermittlung der Unfallversicherungstrager [EGU]).
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Desinfektionsmittel und Desinfektionsreiniger

Im folgenden sind die wesentlichen Kriterien aufgefiihrt:

¢ Die Konzentration an Formaldehyd und Glutaraldehyd diirfen
zusammen 500 mg/l Anwendungslésung nicht tiberschreiten.
Dies ist gewdhrleistet, wenn bei einer 0,5 %-igen Anwen-
dungslosung nicht mehrals 5 Gew.-% Formaldehyd und bis zu
5 Gew.-% Glutaraldehyd enthalten sind. Dies ist auch gewahr-
leistet, wenn das Konzentrat formaldehydfrei ist und nicht
mehr als 10 Gew.-% Glutaraldehyd enthalt.

¢ Je Raum darf nur eine Flache, die der Grof3e der FuBboden-
flache entspricht bearbeitet werden. Der Grenzwert ist auch
eingehalten wenn, neben dem Fufboden, noch die Nacht-
schrankchen oder entsprechend kleinere Flachen gereinigt
werden. Die Einhaltung des Grenzwertes ist nicht mehr
gewdhrleistet, wenn zusatzlich Wande und Tiiren desinfiziert
werden.

¢ Bei geschlossenen Fenstern und Tiiren oder bei offenen Tiiren
und gekippten Fenstern ist die Liiftung nicht ausreichend, so
dass die Arbeitszeit in einem solchen Raum nicht mehr als
15 Minuten betragen darf. Bei getffneten Fenstern oder masi-
ger technischer Luftung (Luftwechsel < 10 pro Stunde) darf die
Arbeitszeit nicht mehr als 30 Minuten betragen. Uber die ganze
Schicht darf nur bei effizienter Liiftung (Luftwechsel > 10 pro
Stunde, z.B. im OP mit Liftung im Volllastbetrieb) innerhalb
eines Raumes mit Desinfektionsreinigern gearbeitet werden.

e Werden mehrere Rdume nacheinander desinfizierend gerei-
nigt, ist die Einhaltung des Grenzwertes dadurch gegeben,
dass die Beschdftigten nach Abschluss einer Flachendesin-
fektion in einem Raum sich in einen anderen Raum begeben,
in dem die Aldehydkonzentration erst allmahlich durch die
zunehmend mit Desinfektionsreinigern benetzte Flache
ansteigt.

* Bei der manuellen Instrumentendesinfektion von gréfleren
Instrumenten, z.B. Endoskopen, mit aldehydhaltigen Desin-
fektionsmitteln ergibt sich eine deutliche inhalative Exposition.
Sie sollten daher in Spiilmaschinen aufbereitet werden.

« Ist die Nassablage von Instrumenten notwendig, so sind nur
verschlieSbare Desinfektionsmittelbehalter zu verwenden.
Ebenso ist darauf zu achten, dass die Rdume ausreichend
beliiftet sind, wenn an den Nassablagen oder Desinfektions-
mittelbehaltern offen gearbeitet wird.

Organisatorische Schutzmafinahmen

Derverantwortliche Leiter einer Desinfektionsmafinahme muss
sachkundig sein.

Die Beschaftigten miissen in der Handhabung von Dosierhilfen
unterwiesen werden und die Dosiergenauigkeit der Dosierhilfen
sollte regelmafiig tUiberpriift werden.

Konzentrate diirfen nicht mit heifem Wasser verdiinnt werden.

Das Wasser ist vorzulegen und das Desinfektionsmittel zuzu-
setzen.
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Bei der Flachendesinfektion mit Produkten, die fliichtige Verbin-
dungen wie Aldehyde enthalten, ist darauf zu achten, dass keine
Pfiitzen verbleiben, aus denen Stoffe liber langere Zeit an die
Raumluft abgegeben werden kénnen (z.B. 2-Mopp-Nasswisch-
verfahren bei der FuRbodendesinfektion).

Produkte diirfen grundsatzlich nicht miteinander gemischt
werden (Ausnahmen: Herstelleranweisung).

Gefafle mit Konzentraten oder Anwendungslosungen, die nicht
zum unmittelbaren Verbrauch bestimmt sind, sind geschlossen
zu halten. Dies gilt insbesondere bei Desinfektionsmitteln, die
leicht fliichtige Aldehyde wie Formaldehyd, Glutardialdehyd und
Glyoxal enthalten. Tauchbecken sind so weit und so lange wie
moglich abzudecken und sollten nicht in den Behandlungs-
raumen aufgestellt werden.

Die Handedesinfektion mit alkoholischen Desinfektionsmitteln
istin der Nahe von Ziindquellen unzuldssig.

Es muss ein Hautschutzplan aufgestellt und ausgehangt werden
(siehe Anhang 6).

Personliche SchutzmaBBnahmen

Augenschutz

Wenn mit einem Verspritzen oder Verspriithen von Desinfektions-
mitteln, z.B. beim Herstellen von Gebrauchsldsungen, zu rechnen
ist, ist eine Schutzbrille zu tragen. Dies kann auch als Schutz vor
infektiosen Stoffen erforderlich sein.

Handschutz

Bei Hautkontakt mit den Produkten, ausgenommen Hande-
desinfektionsmitteln, und regelméaBigen Tatigkeiten miissen
geeignete Chemikalien-Schutzhandschuhe getragen werden.
Die iiblichen medizinischen Einmaluntersuchungshandschuhe
bieten keinen ausreichenden Schutz. Bei der Auswahl eines
geeigneten Handschuhs sollte sich der Unternehmer durch
Handschuh- oder Produkthersteller (z.B. Angaben im Sicher-
heitsdatenblatt) beraten lassen. In der Information ,,Chemikalien-
schutzhandschuhe“ (BGI/GUV-I 868) finden sich Hilfestellungen
zur Auswahl und zur Verwendung von Chemikalienschutzhand-
schuhen. Fiir Tatigkeiten mit konzentrierten Desinfektionsmit-
teln und -reinigern (in der Lieferform) ist als geeignetes Schutz-
handschuhmaterial Nitrilkautschuk zu empfehlen.

Zur groffldchigen Flachendesinfektion, bei der das Eintauchen
der Hande in die Desinfektionsldsung erforderlich ist, miissen
Chemikalienschutzhandschuhe mit langen Stulpen gewahlt
werden. Diese miissen im Bereich des Unterarmes umgekrempelt
werden, wodurch ein Hineinlaufen von Fliissigkeit vermieden
wird, sobald {iber Ellbogenniveau gearbeitet wird. Schutzhand-
schuhe sollten regelmafiig gereinigt und insbesondere auch die
Innenseite getrocknet werden (siehe hierzu auch Kapitel 4
»Gefdahrdung der Haut“, Abschnitt ,,Feuchtarbeit* und Anhang 8
»Benutzungshinweise fiir Schutzhandschuhe®).



Atemschutz

Bei Desinfektionsarbeiten mit aldehydfreien Desinfektions-
reinigern ist das Tragen von Atemschutz nicht erforderlich. Beim
Einsatz von aldehydhaltigen Desinfektionsreinigern miissen
hierzu bestimmte Randbedingungen eingehalten werden, um
Arbeitsplatzgrenzwerte einzuhalten und damit das Tragen von
Atemschutz zu vermeiden. Die Arbeitsplatzgrenzwerte werden
dann nicht iiberschritten, wenn zum Beispiel in einem Kranken-
zimmer nicht mehr als der Fuboden und das Nachtkdstchen mit
einer 0,5 %-igen Desinfektionsmittellosung bei offenen Fenstern
desinfiziert wird und die Aufenthaltsdauer der Beschéftigten
nicht mehrals 30 Minuten betrdgt. Bei Grenzwertiiberschreitun-
gen, diese kdnnen z.B. bei der Schlussdesinfektion mit hoherer
Wirkstoffkonzentration oder bei Verfahren mit Aerosolbildung
auftreten, muss Atemschutz getragen werden. Bei Grenzwert-
tiberschreitungen von Aldehyden miissen nach der Regel
,Desinfektionsarbeiten im Gesundheitsdienst (BGR/GUV-R 206)
Atemschutzfilter des Typs B2, bei Aerosolbildung (Spriihdesin-
fektion) Kombinationsfilter B2P2 oder Partikel filtrierende Halb-
masken FFP2 getragen werden.

Weitere Informationen kénnen den BG/BGIA-Empfehlungen zur
Uberwachung von Arbeitsbereichen ,,Flichendesinfektionen in
Krankenhausstationen“, der Regel ,,Benutzen von Atemschutz-
geraten® (BGR/GUV-R 190) und den Informationsmaterialien der
Produkthersteller (z.B. Angaben im Sicherheitsdatenblatt) oder
der Anbieter von Atemschutzgerdten entnommen werden.

Desinfektionsmittel und Desinfektionsreiniger

Korperschutz

Bei Arbeiten mit Infektionsgefdhrdung, dazu gehoren auch
Desinfektionsarbeiten, ist geeignete Schutzkleidung zu tragen.
Wenn damit zu rechnen ist, dass die Schutzkleidung oder das
Schuhwerk durchnédsst werden, sind fliissigkeitsdichte Schiirzen
oder Schuhe zu tragen.

Hautschutz

Zur Reinigung der Hande sind milde Hautreinigungsmittel und
nach Arbeitsende Hautpflegemittel zu verwenden. Die Maf3nah-
men sind im Hautschutzplan und ggf. im Desinfektionsplan
festzulegen.

Betriebsanweisung und Unterweisung

Bei Tatigkeiten mit Desinfektionsmitteln sind Betriebsanweisun-
gen nach der Gefahrstoffverordnung zu erstellen (siehe Betriebs-
anweisungsentwurf ,,Desinfektionsreiniger* in Anhang 4). Die
Beschiftigten sind anhand der Betriebsanweisung tatigkeits-
bezogen zu unterweisen.

29



14 Andsthesiegase
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Bild5 Andsthesiearbeitsplatz

Gefihrdung

Die Andsthesiegase Isofluran, Sevofluran und Desfluran kénnen
bei erh6hter Konzentration in der Raumluft Kopfschmerzen, friih-
zeitige Ermiidungserscheinungen sowie Konzentrationsstorun-
gen hervorrufen. Bei wiederholter Einwirkung von Lachgas
konnen zusatzlich hdmatotoxische und neurologische Stérungen
auftreten. Bei langerer Exposition kann es zu einer mehr oder
weniger ausgepragten Degeneration des Riickenmarks mit Gleich-
gewichtsstorungen, Schwéche der Beine, Impotenz, Koordinati-
onsstorungen und SchlieBmuskelstérungen (sensorischmotori-
sche Polyneuropathie) kommen. Lachgas hat sich im Tierversuch
als teratogen erwiesen. Zu Isofluran, Sevofluran und Desfluran
liegen keine eindeutigen Erkenntnisse hinsichtlich der repro-
duktionstoxischen Effekte vor. Bei Enfluran ist die Sensibilisie-
rung der Atemwege lediglich in einem Fall beschrieben worden.
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Schutzmaflnahmen

Bei Tatigkeiten mit Narkosegasen ist eine Reihe von technischen,
organisatorischen und personenbezogenen SchutzmaBnahmen
zu beachten. Spezielle Hinweise finden sich in der TRGS 525
»Umgang mit Gefahrstoffen in Einrichtungen zur humanmedizi-
nischen Versorgung“.

Substitution

Mittels der totalintravendsen Anéasthesie (TIVA) kann die Narkose-
gasproblematik umgangen werden. Bei dieser Narkoseform
werden alle Narkosemittel, Schlafmittel, Schmerzmittel und
Muskelerschlaffungsmittel direkt {iber die Vene zugefiihrt. Der
Patient wird nur noch mit einem Luft/Sauerstoffgemisch beatmet.
Die Beschaftigten sind demzufolge keiner Narkosegasexposition
ausgesetzt.

Eine optimierte Form der TIVA ist die TCI (Target Controlled
Infusion). Bei dieser verbesserten Form der TIVA werden mittels
mikroprozessorgesteuerter Spritzenpumpen die notwendigen
Medikamentenkonzentrationen im Blut des Patienten aufrecht-
erhalten.

Technische Schutzmaf3nahmen

Uberschiissige Narkosegase sind iiber eine Narkosegasabsau-
gung abzufiihren. Bei Narkosegerdten ohne Puffersystem fiir
iberschiissige Gase muss die Leistung der zentralen Absaugung
mindestens 40 bis 60 | pro Minute betragen. Die Wirksamkeit
der Absaugung ist mind. halbjahrlich zu iberpriifen und das
Ergebnis der Uberpriifung ist zu dokumentieren.

In Operationsrdumen, Ein- und Ausleitrdumen sowie Aufwach-
raumen, in denen regelmafig (d.h. mehr als eine Stunde tédglich)
mit Narkosegasen umgegangen wird, sind geeignete liftungs-
technische Mafinahmen zu ergreifen. Dies kann bei Neubauten
eine raumlufttechnische Anlage nach DIN 1946 Teil 4 ,,Raumluft-
technik: Raumlufttechnische Anlagen in Krankenhdusern* (RLT-
Anlagen) sein. Bei bestehenden Gebduden soll als Einheitswert
fiir Aufwachrdume ein Frischluftstrom von mindestens 100 m?
pro Stunde pro Patientenbett erreicht werden. In OP-Raumen in
bestehenden Gebduden muss die RLT-Anlage einen vergleichbar
mit dem in der DIN 1946 Teil 4 geforderten Frischluftvolumen-
strom liefern (siehe auch Empfehlung der DGKH ,,Krankenhaus-
hygienische Leitlinien fiir die Ausfiihrung und den Betrieb von
raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlagen) in Krankenhiusern).

Die RLT-Anlage ist regelméaBig zu kontrollieren und zu warten.
Die Wirksamkeit der Anlage ist insbesondere am Arbeitsplatz
des Andsthesisten (Narkosegerat) zu berpriifen.

Es miissen Narkosesysteme verwendet werden, die dem Stand
der Technik entsprechen (fiir Gasnarkosen mindestens low-
flow-, besser minimal-flow-Systeme). Bei Maskennarkosen oder




bestimmten Operationstechniken, bei denen Narkosegase frei
abstromen, sind geeignete Manahmen zur Expositionsmini-
mierung zu ergreifen. Diese kdnnen sein:
¢ eswerden technisch dichte, geschlossene Kreissysteme ver-
wendet
oder
o Gasnarkosen werden {iberwiegend (> 90 %) mit Larynxmasken
oder mit Tubus mit geblocktem cuff durchgefiihrt,

o lokale Absaugungen (Doppelmaskensysteme, Absaugung am
Tubus, Absaugdoppelbeutelsysteme bei Sduglingsnarkosen,
Tischabsaugungen) oder andere raumlaufttechnische Maf-
nahmen.

Die Abluft von lokalen Absauganlagen darf nicht in andere Arbeits-
bereiche gefiihrt werden, auch nicht in raumlufttechnische Anla-
gen mit Umluftanteil, sondern muss nach auen abgeleitet oder
Uber geeignete Filter gereinigt werden.

Organisatorische Schutzmafinahmen

Die Betriebsvorschriften fiir Hochdruckleitungen von Lachgas
sind zu beachten: Die Lachgasleitungssysteme und Entnahme-
dosen sind regelméaBig auf Dichtheit zu tiberpriifen und das
Ergebnis der Priifung ist zu dokumentieren.

Das Niederdrucksystem ist auf Dichtheit zu tiberpriifen und das
Ergebnis zu dokumentieren: Bei einem Systeminnendruck von

3 kPa (30 cm H,0) darf die Leckagerate nicht mehrals 150 ml pro
Minute betragen.

Narkosegerate sind vor der ersten Inbetriebnahme, nach Instand-
setzung und Wartung sowie mindestens zweimal im Jahr auf
Dichtheit zu priifen. Die Uberpriifung ist zu dokumentieren.

Die Funktion und die Wirksamkeit der technischen SchutzmaR-
nahmen sind regelmafig zu tiberpriifen und das Ergebnis der
Priifung ist zu dokumentieren.

Im Rahmen der Dokumentationspflicht ist auch ein Verzeichnis
aller Lachgasleitungssysteme (Installationsplane) und Entnahme-
dosen zu erstellen.

Um die Aufgaben, die sich aus den BG/BGIA-Empfehlungen fiir
OP-Rdume im Zusammenhang mit der TRGS 525 ,,Gefahrstoffe in
Einrichtungen zur humanmedizinischen Versorgung“ ergeben,
zu erfiillen, soll in jeder Andsthesieabteilung ein(e) ,,fachkundige(r)
Arzt/Arztin“ bzw. ein(e) ,,beauftragte(r) Arzt/Arztin® fiir Arbeits-
schutz am andsthesiologischen Arbeitsplatz“ benannt werden.
Diese(r) soll tiber folgende Kenntnisse verfiigen:

¢ allgemeine Grundkenntnisse des Arbeitsschutzes,

e Grundkenntnisse des Gefahrstoffrechts,

o Arbeitsschutzrelevante Kenntnisse von Narkosetechnik,
Narkosegerdten, Liiftungstechnik, etc.,

e Kenntnisse tiber die Durchfiihrung und Befunderhebung der
Arbeitsbereichsanalyse.

Personliche SchutzmaBnahmen

Atemschutz

Werden Andsthesiearbeitspldtze nach den BG/BGIA-Empfehlun-
gen ,Andsthesiearbeitspldtze: OP-Sdle“ und ,Andsthesie-
arbeitspldtze: Aufwachrdume*® eingerichtet und betrieben, ist
nicht mit Grenzwertiiberschreitungen zu rechnen.

Betriebsanweisung und Unterweisung

Bei Tatigkeiten mit Narkosegasen sind Betriebsanweisungen zu
erstellen (siehe Betriebsanweisungsentwurf ,Volatile Narkotika“
in Anhang 4). Es ist sinnvoll, gefahrstoffbezogene Betriebsan-
weisungen in Arbeitsanweisungen zu integrieren, die alle sicher-
heitstechnischen Anforderungen an Andsthesiearbeitsplatzen
umfassend abhandeln. Die Unterweisungen sollten unter ande-
rem Geratekunde und Unterweisung in arbeitschutzgerechter
Narkosefiihrung beinhalten.
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15 Begasungen mit Ethylenoxid oder
Formaldehyd in Sterilisatoren

Bild6 Vollautomatischer Gassterilisator

Gefdhrdung

Ethylenoxid ist bei Raumtemperatur gasformig. Es ist giftig, kann
Krebs erzeugen und erbgutverandernd wirken. Es wirkt lokal
reizend auf Haut und Schleimhdute. Das hochentziindliche Gas
bildet mit Luft Uiber einen weiten Konzentrationsbereich explosive
Gemische. Ethylenoxid ist geruchlich schlecht wahrnehmbar.

Die zu verdampfende 2-3 %-ige Formaldehyd|ésung ist gesund-
heitsschddlich. Formaldehyd ist als krebsverdachtig eingestuft.
Bei Hautkontakt mit wassrigen Formaldehydlosungen kann
Formaldehyd {iber die Haut aufgenommen werden und sensibili-
sierend wirken. Es wirkt lokal reizend auf Haut und Schleim-
hdute. Formaldehyd hat einen beissenden Geruch und ist auch
in niedrigen Konzentrationen gut wahrnehmbar.
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Schutzmaflnahmen

Bei Tatigkeiten mit Gassterilisatoren ist eine Reihe von techni-
schen, organisatorischen und personenbezogenen Schutzmaf3-
nahmen zu beachten. Spezielle Hinweise finden sich in der
TRGS 513 ,,Begasungen mit Ethylenoxid und Formaldehyd in
Sterilisations- und Desinfektionsanlagen®.

Fiir den Betrieb von Formaldehydgassterilisatoren im Nieder-
temperatur-Dampf-Formaldehyd-(NTDF)-Verfahren liegt ein
Verfahrens- und Stoffspezifisches Kriterium (VSK) vor. Wird
danach gearbeitet, ist sichergestellt, dass die Anforderungen
der GefStoffV hinsichtlich der dermalen und inhalativen Exposi-
tion sowie der Brand- und Explosionsgefahren eingehalten
werden.




Substitution

Folgende Ersatzlosungen miissen gepriift werden:

o Alternative Sterilisationsverfahren, wie die thermische Sterili-
sation oder Plasmasterilisation, sind der Gassterilisation vor-
zuziehen.

e In Gassterilisatoren diirfen nur Materialien mit Ethylenoxid
und Formaldehyd sterilisiert werden, die nicht thermisch
sterilisierbar sind.

e Sofern es die hygienischen Anforderungen zulassen, sind auf
Grund der sicherheitstechnischen Parameter Gassterilisato-
ren, die mit Formaldehyd arbeiten, solchen, die mit Ethylen-
oxid arbeiten, vorzuziehen.

e Eine Zusammenarbeit mit anderen Krankenhdusern ist
bei der Behandlung thermolabiler Werkstoffe zu priifen.

» Das Ergebnis der Priifung muss dokumentiert werden.

Technische Schutzmafinahmen
Ethylenoxid darf nur in vollautomatischen Gassterilisatoren
verwendet werden.

Die Aufstellungsraume miissen ausreichend be- und entliftet
werden. Rdume, in denen Sterilgut aus Gassterilisatoren ent-
nommen wird, miissen einen mindestens 6-fachen stiindlichen
Luftwechsel haben.

Abgesaugte Luft darf nicht in andere Raume gelangen. Insbeson-
dere muss abgesaugte Luft, die Ethylenoxid enthdlt, so gefiihrt
oder gereinigt werden, dass Ethylenoxid nicht in die Atemluft
anderer Arbeitnehmer gelangen kann.

Die Ausgasung von Sterilgut muss grundsatzlich im Gassterilisa-
tor erfolgen, der dafiir mit einem Ausgasungsprogramm ausge-
stattet ist. Die Ausgasung in Rdumen ist nicht zuldssig.

Organisatorische Schutzmafinahmen

Bei Gassterilisationen mit Ethylenoxid oder Formaldehyd muss
wadhrend der wesentlichen Arbeitsschritte mindestens ein Sach-
kundiger anwesend sein. Anbieter von Sachkundelehrgédngen
findet man z.B. in den Hygienefachzeitschriften.

Wesentliche Arbeitsschritte sind:

» Versorgen des Sterilisators mit Gas bzw. zu verdampfender
Wirklésung und Beladen mit dem Sterilgut,

¢ Starten des Sterilisationsprogrammes,

e Entnahme des Gutes,

¢ Druckgasflaschenwechsel bei Ethylenoxid,
 Entsorgung der Begasungsmittelbehalter (Kartuschen).

Durchgefiihrte Begasungen sind zu dokumentieren. Die notwen-
digen Angaben kénnen z.B. auf dem Schreiberstreifen festgehal-
ten werden: Gerdtetyp und -nummer, Bedienungspersonal,
Begasungsmittel und Zusammensetzung, Zeitpunkt und Chargen-
Nummer, ggf. Flaschen- oder Tankwechsel.

Bei Austritt von Ethylenoxid aus dem Gassterilisator muss der
Raum sofort verlassen werden. Die zustandige Behorde ist iiber
den Schadensfall zu informieren.

Gassterilisatoren und Sterilisationsdruckbehalter sind mindes-
tens jahrlich sicherheitstechnisch zu priifen. Das Ergebnis der
Priifung ist zu dokumentieren.

Wird der Sterilisationszyklus unterbrochen, muss der Sterili-
sationsapparat so lange verriegelt bleiben, bis das Entliiftungs-
programm beendet ist.

Sterilgut darf nur in beliifteten Lagerschranken bzw. beliifteten
Sterilgutlagerraumen gelagert werden.

Ethylenoxid-Kartuschen oder -Flaschen sind unter Verschluss
oder so aufzubewahren oder zu lagern, dass nur fachkundige
Personen oder deren Beauftragte Zugang haben. Druckgasfla-
schen und Sterilisationskartuschen sind in Rdumen mit einer
gesicherten Liiftung entsprechend der Betriebssicherheitsver-
ordnung zu lagern, d.h. nicht in Arbeitsraumen oder in Kiihl-
schrdnken.

Personliche SchutzmaBBnahmen

Augenschutz

Beim Wechsel von Ethylenoxid-Gasflaschen ist eine Schutzbrille
mit Seitenschutz oder Korbbrille zu tragen.

Handschutz
Beim Gasflaschenwechsel sind Lederhandschuhe, im Normal-
betrieb keine Handschuhe erforderlich.

Atemschutz
Fiir mogliche Storfélle sind Atemschutzgerdte mit Filtern der
Klasse A2 bereitzustellen.

Betriebsanweisung und Unterweisung
Es sind Betriebsanweisungen zu erstellen und die Beschaftigten

anhand der Betriebsanweisungen arbeitsplatzbezogen zu unter-
weisen.
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16 Brennbare Fliissigkeiten

Bild7 Lagerraum mit brennbaren Fliissigkeiten

In Lagerrdumen, Apotheken, Laboratorien und auf Stationen
werden unterschiedlich grof’e Mengen an brennbaren Fliissig-
keiten vorratig gehalten und verwendet. Dort werden z.B. alko-
holische Desinfektionsmittel und Franzbranntwein verwendet. In
diesem Kapitel soll insbesondere auf die brennbaren Eigenschaf-
ten dieser Produkte eingegangen werden. Die gesundheitsfahr-
denden Eigenschaften werden jedoch im Unterkapitel ,,Person-
liche Schutzmafinahmen*“ vollstandigkeitshalber beriicksichtigt.

Gefdhrdung

Die Dampfe brennbarer Flissigkeiten kénnen im Gemisch mit
Luft oder mit reinem Sauerstoff brennbare oder explosionsfahige
Gemische bilden, die nach Ziindung zu erheblichen Sach- und
Personenschdden fithren kdnnen. Dabei sind die fiir den Brand-
schutz relevanten Dampfkonzentrationen immer um Gréf3enord-
nungen héher als die fiir die Gesundheit bedenklichen Konzentra-
tionen.
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Jede brennbare Fliissigkeit entwickelt mit zunehmender Tempe-
raturimmer mehr Ddmpfe. Die Temperatur, bei der bei brennba-
ren Flissigkeiten die Dampfkonzentration ausreicht, um das
entstehende Dampf-Luftgemisch bei Fremdziindung zu entflam-
men, nennt man den Flammpunkt. Der Ziindpunkt dagegen ist
die Temperatur, welche die Flussigkeit aufweisen muss, um
ohne Fremdziindung zu entflammen. Besonders geféhrlich sind
die brennbaren Fliissigkeiten, deren Flammpunkt im Bereich der
Raumtemperatur oder darunter liegt (siehe Tabelle 1). Dabei ist
zu beriicksichtigen, dass die Raumtemperatur (Umgebungs-
temperatur) im Sommer auch iiber 30 °C ansteigen kann.



Ethanol 60 Gew.% 22,5°C
Ethanol 12°C
Aceton -19 °C
(Wund)benzin -18 °C
(Diethyl)ether ¢-20°C
Xylol 25°C
o-Kresol 81°C
Paraffingl >100 °C
Tabelle 1 Flammpunkte brennbarer Fliissigkeiten

Auch Flussigkeiten mit einem héheren Flammpunkt kénnen
entziindet werden, z.B. an heif3en Oberflachen.

Nach der CLP-Verordnung gekennzeichnete brennbare Fliissig-
keiten, die sich ohne Warmezufuhr entziinden lassen, kann man
am Piktogramm ,,Flamme* und dem Signalwort ,,Gefahr“ erken-
nen (siehe Tabelle 2). Der Flammpunkt einer brennbaren Flissig-
keit ist im Sicherheitsdatenblatt in Abschnitt 9 zu finden.

Auch von kleinen Mengen brennbarer Fliissigkeiten kann Gefahr
ausgehen. Verdampft 1 ml brennbare Fliissigkeit, kann sich im
Gemisch mit Luft 10 | explosionsfahige Atmosphdre bilden, eine
Menge, die geziindet bereits zu Personen- und Sachschédden
fithren kann. Bei Tatigkeiten mit groRerer Mengen, wie sie z.B.

in der Apotheke oder in der Pathologie vorkommen kénnen, sind
zusdatzlich die erforderlichen Explosionsschutzmanahmen im
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln und festzu-
legen.

Schutzmafnahmen

Substitution

Brennbare Stoffe oder Gemische miissen, wenn betrieblich
moglich, durch Produkte ersetzt werden, von denen insgesamt
eine geringere Gefahrdung ausgeht. So diirfen z.B. paraffinver-
unreinigte Oberflachen in der Pathologie nicht mit brennbaren
Fliissigkeiten, sondern nur mechanisch gereinigt werden.

Technische SchutzmaBBnahmen

Brennbare Fliissigkeiten sollten in den wenigen verbleibenden
Einsatzfdllen in méglichst kleinen Mengen, und zwar in bruch-
sicheren Behiltern vorréatig gehalten oder eingesetzt werden.
Grundsatzlich darf am Arbeitsplatz nur die fiir den Fortgang der

3 siehe auch Anhang 7 ,,Sicherheitstechnisch relevante Daten
ausgewdbhlter Inhaltsstoffe

Arbeit erforderliche Menge, im Labor nur der Tagesbedarf an
brennbaren Fliissigkeiten vorhanden sein. Die Aufbewahrung
auflerhalb der Arbeitszeit gilt als Lagerung und ist verboten.
GroRRere Mengen sind in einem eigenen Lagerraum, welcher der
Technischen Regel fiir Gefahrstoffe TRGS 510 ,,Lagerung von
Gefahrstoffen in ortsbeweglichen Behéltern“ entsprechen muss,
zu lagern. Begrenzte Mengen brennbarer Fliissigkeiten diirfen
auch in speziellen Sicherheitsschranken gelagert werden. Sollen
brennbare Fliissigkeiten fiir den Tagesbedarf in Kiihlschranken
aufbewahrt werden, so ist deren Innenraum explosionsge-
schiitzt auszufiihren.

Der Transport nicht bruchsicherer Gebinde soll in bruchsicheren
UbergefiBen (Eimern) oder in Transportwagen, die als Wanne
ausgebildet sind, erfolgen.

Beim offenen Umgang, z.B. beim Umfiillen, ist auf intensive
Luftung zu achten, um moglichst rasch nicht nur die fiir eine
Verpuffung nétigen, sondern auch die gesundheitlich schadli-
chen Dampfkonzentrationen zu unterschreiten.

Wird eine brennbare Fliissigkeit mit dem Sicherheitsratschlag

S 33 umgefiillt, sind MaBnahmen gegen elektrostatische Aufla-
dung zu treffen. GroBere Fallhdhen der Fliissigkeit sind zu
vermeiden, ggf. sind Trichter mit verlangertem Auslauf zu ver-
wenden. Ohne besondere Erdungsmafinahmen diirfen Kunst-
stoffgebinde nicht mehrals 5 |, Metallgebinde nicht mehrals 2 |
Rauminhalt haben, wenn sie um- oder abgefiillt werden. Metall-
regale, Metallgebinde und Metalltrichter sind im tibrigen unter-
einander und mit der Erde leitfahig zu verbinden.

Organisatorische Schutzmafnahmen

Im Zuge der Erstellung des Gefahrstoffverzeichnisses sollen
Vorrdte oberhalb des Tagesbedarfes an brennbaren Flussigkei-
ten in die Sicherheitsschranke oder Lager verbracht und nicht
mehr benétigte Gebinde einer geordneten Entsorgung zugefiihrt
werden. Behdlter sollen moglichst bruchsicher sein und miissen
nach den Vorschriften der Gefahrstoffverordnung gekennzeich-
net sein. In Abhdngigkeit vom Flammpunkt und Siedepunkt
werden brennbaren Fliissigkeiten Gefahrlichkeitsmerkmale und
R-Sdtze, wie in Tabelle 2 dargestellt, zugeordnet. Diese Tabelle
enthdlt auch die der CLP-VO entsprechenden Gefahrenklassen
und Gefahrenkategorien sowie die neuen Kennzeichnungen fiir
brennbare Fliissigkeiten mit Signalwort, Piktogramm und
H-Sdtzen (Gefahrenhinweise).
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Brennbare Fliissigkeiten

alte Bezeichnung Kennzeichnung nach i neue Bezeichnung neue Kennzeichnung nach CLP-VO
s L e GefStoffV (Ohne X nach CLP-VO X
Ge';'?‘lt;:'lli::aklilts Kennzeichnung fiir die bisher net;] Gefahrenklassen/ Signalwort ?ffahr.e"'
Zusatzgefahren!) nac Gefahrenkategori SR
! cLp-vo | Gefahrenkategorien (H-Siitze)
R-S&tze/Gefahrensymbol
Hoch- R12 = <35 <0 <23 Entziindbare Gefahr Flussigkeit und
entziindlich Flussigkeit Kat. 1 Dampf extrem
M entziindbar
\ J (H224)
hochentziindlich
Leicht- RM = »35 <21 <23 Entziindbare Achtung Fliissigkeit und
entziindlich Flussigkeit Kat. 2 Dampf leicht
& entziindbar
(H225)
leichtentziindlich
Entziindlich ggf. R10 | kein Gefahren- - 21-55 | 23-60 Entziindbare Achtung Fliissigkeit und
symbol Flussigkeit Kat. 3 Dampf entziind-
bar (H 226)
- keine - >55
Kennzeichnung

Tabelle 2 Zuordnung brennbarer (entziindbarer) Fliissigkeiten nach Flammpunkt und Siedepunkt zu Gefédhrlichkeitsmerkmalen bzw. Gefahren-
klassen und Gefahrenkategorien (nach CLP-VO) und ihre Kennzeichnung

Bei Tatigkeiten mit brennbaren Fliissigkeiten sind Ziindquellen Betriebsanweisung und Unterweisung

zu vermeiden. Auch relativ weit entfernte Ziindquellen kdnnen

gefdhrlich werden, da die Dampfe schwerer als Luft sind und auf ~ Bei Tatigkeiten mit brennbaren Fliissigkeiten sind arbeitsplatz-
Tischen oder Bdden ,,flieBRen® kdnnen. Es miissen Einrichtungen  und tatigkeitsbezogene Betriebsanweisungen zu erstellen. Die
zur Brandbekd@mpfung vorhanden sein. Dabei ist zu beachten, Beschaftigten sind an Hand der Betriebsanweisung zu unter-
dass brennbare Fliissigkeiten, die nicht mit Wasser mischbar weisen.

sind (die Angaben findet man im Sicherheitsdatenblatt) wegen

ihrer geringeren Dichte auf Wasser schwimmen. In diesen Féllen

ist Wasser somit kein geeignetes Loschmittel, sondern fiihrt zur

Brandausweitung.

Personliche SchutzmaBBnahmen

Die personlichen Schutzmafnahmen sind auf die einzelnen
brennbaren Fliissigkeiten entsprechend ihren Zusatzgefahren
abzustimmen. Fiir alle brennbaren Fliissigkeiten, die im Kran-
kenhaus als Losemittel verwendet werden, gilt, Hautkontakt
weitgehend zu vermeiden. Brennbare Fliissigkeiten kénnen bei
Hautkontakt durch Entfettung zu Hautschaden fiihren. Wegen
ihrer Lose- und Durchdringungsfahigkeit ist besondere Sorgfalt
bei der Auswahl der Schutzhandschuhmaterialien zu tiben (z.B.
Angaben in Abschnitt 8 Sicherheitsdatenblatt). Ungeeignet sind
in jedem Fall Handschuhe aus PVC, da die Weichmacher heraus-
gelost werden und die Handschuhe dadurch spriode werden.
Fetthaltige Hautschutzmittel sind zu vermeiden.
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17 Reinigungsmittel

Gefdhrdung

Bei Haut- oder Augenkontakt mit konzentrierten sauren oder
alkalischen Reinigungsmitteln wie Sanitdrreinigern, Grundreini-
gern, Unterhaltsreinigern oder Glasreinigern und wenn Spritzer
in die Augen gelangen, besteht die Gefahr von Veratzungen.
Tenside und Losemittel bewirken eine Entfettung der Haut. Bei
Produkten mit hohen Losemittelanteilen, wie Holz- und Stein-
pflegemitteln kann das Einatmen der Dampfe zu Kopfschmerzen,
Mudigkeit und Konzentrationsstérungen fiihren. Einige Produkte
enthalten Inhaltsstoffe wie Butylglykol, Xylol oder Ethylbenzol.
Diese konnen tiber die Haut aufgenommen werden.

Schutzmafinahmen

Im Folgenden werden allgemein giiltige Schutzmafinahmen fiir
Tatigkeiten mit Reinigungs- und Pflegemitteln beschrieben.
Detailinformationen zu Tatigkeiten mit bestimmten Reinigungs-
und Pflegemitteln sind der Regel ,,Tatigkeiten mit Reinigungs-
und Pflegemitteln“ (BGR/GUV-R 209) zu entnehmen.

Substitution
Folgende Ersatzlosungen miissen gepriift werden:
¢ Pflegefilme sollten mechanisch beseitigt werden.

¢ Auf das Verspriithen von Reinigungsmitteln sollte verzichtet
werden. Sie sollten nurim Scheuer-/Wischverfahren aufge-
tragen werden.

e Grundsatzlich sind Reiniger ohne hautresorptive Stoffe
anderen Reinigungsmitteln vorzuziehen.

e Sanitdrreiniger sollten auf der Basis von Zitronen- oder
Amidosulfonsdure (z.B. Produkt-Code GS 25 oder niedriger,
siehe Anhang 5, Tabelle 2) anstelle von Ameisensaure, Essig-
sdure oder Salzsaure verwendet werden, weil diese Sduren
nur wenig fliichtig sind.

¢ Als Holz- und Steinpflegemittel sind aromatenfreie Produkte
zu verwenden (z.B. Produkt-Code GH 10, siehe Anhang 5,
Tabelle 2).

e Grundreiniger sollten moglichst [6semittelfrei sein
(z.B. Produkt-Code GG 10, siehe Anhang 5, Tabelle 2).

e Wenn moglich, sollten Produkte gewahlt werden, die keine
Duft- oder Konservierungsstoffe enthalten.

Technische Schutzmafinahmen

Sofern technisch moglich, sind maschinelle Reinigungsver-
fahren, z.B. Reinigungsautomaten, oder technische Hilfsmittel
wie Fahreimer, Feuchtwischmopps und Auswringer (Pressen) zu
benutzen.

Organisatorische Schutzmafinahmen

Durch LiiftungsmaBnahmen, z.B. Offnen von Fenstern und Tiiren
oder mittels vorhandener technischer Be- und Entliiftungsanla-
gen, ist fiir eine ausreichende Liiftung zu sorgen. Dies gilt beson-
ders bei losemittelhaltigen Reinigern.

Umfiillvorgange sind moglichst zu vermeiden. Sollten dennoch
konzentrierte Produkte umgefiillt werden, sind wegen der not-
wendigen Kennzeichnung moglichst Originalgebinde zu verwen-
den. Beim Umfiillen konzentrierter Produkte in andere Gebinde
zum spdteren Gebrauch sind diese vollstandig nach Gefahrstoff-
verordnung zu kennzeichnen.

Reinigungsmittel diirfen nicht gemischt werden, da chemische
Reaktionen hervorgerufen werden kdnnen. Insbesondere saure
Reiniger, z.B. Sanitdrreiniger, bilden mit hypochlorithaltigen
Reinigern giftiges und dtzendes Chlorgas.

Beim Ansetzen der gebrauchsfertigen Losung ist grundsatzlich
kaltes Wasser zu verwenden, um das verstarkte Auftreten von
Dampfen und unbeabsichtigte chemische Reaktionen zu vermei-
den. Es ist darauf zu achten, dass das Reinigungsmittel dem
Wasser zugegeben wird.

Die vom Hersteller empfohlene Anwendungskonzentration ist
unbedingt einzuhalten. Hierzu sind Dosierhilfen zu verwenden.
Es ist unbedingt notwendig, die Beschaftigten in der Hand-
habung der Dosiersysteme sorgfaltig zu schulen und die Ein-
haltung der Anwendungskonzentrationen zu kontrollieren.

Gebinde, insbesondere solche, die Losemittel enthalten, sind
geschlossen zu halten.

Bei Reinigungsarbeiten sind Erholungsphasen fiir die Haut zu
gewdbhrleisten, beispielsweise durch einen Wechsel von Feucht-
oder Nassreinigung und Trockenarbeiten, wie Kehren und
Saugen. Die Tragedauer von fliissigkeitsdichten Handschuhen
ist auf das notwendige Maf} zu beschrdnken. Die maximale
Tragedauer sollte vier Stunden nicht tiberschreiten. (siehe hier-
zu auch Kapitel 4 ,,Gefahrdung der Haut“, Abschnitt ,,Feucht-
arbeit®)

Personliche Schutzmafnahmen

Augenschutz

Sofern es bei Tatigkeiten mit Konzentraten zum Verspritzen kom-
men kann, ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz oder Korbbrille
zu tragen. Dies ist im Allgemeinen bei reinen Pflegemitteln fiir
Fubdden nicht erforderlich.

Handschutz

Sofern ein Hautkontakt mit Reinigungsmitteln gegeben ist, sind
Schutzhandschuhe mit Stulpen zu tragen. Die Stulpen sind im
Bereich des Unterarmes umzukrempeln, damit ein Zuriicklaufen
der Reinigungslosung vermieden wird, sobald mit den Armen
tiber Ellbogenniveau gearbeitet wird. Die Schutzhandschuhe
sollten allergenarm und ungepudert sein. Sie sind nach Beendi-
gung der Arbeitsschicht zu reinigen. Aufierdem ist sicherzu-
stellen, dass die Innenseite der Handschuhe vor dem ndchsten
Gebrauch vollstdandig trocknen kann (siehe auch Anhang 8
»Benutzungshinweise fiir Schutzhandschuhe®). Es empfiehlt sich,
arbeitstadglich im Wechsel zwei Paar Handschuhe zu verwenden.
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Reinigungsmittel

Wenn die Handschuhe langere Zeit getragen werden, empfiehlt
sich eine Baumwollinnenbeschichtung oder die Verwendung
von Baumwollunterziehhandschuhen. Bei der Auswahl eines
geeigneten Handschuhs sollte sich der Unternehmer durch
Handschuh- oder Produkthersteller (z.B. Angaben im Sicher-
heitsdatenblatt) beraten lassen.

In Abhdngigkeit vom Produkt und dessen Anwendungskonzent-
ration sind als Handschuhmaterialien beispielsweise geeignet:
e Sanitdrreiniger: Polychloropren, Nitril- oder Butylkautschuk

e Losemittelhaltige Grundreiniger: Butylkautschuk

e Losemittelfreie Grundreiniger: Polychloropren, Nitril- oder
Butylkautschuk

e Unterhaltsreiniger: Polychloropren, Nitril- oder Butylkaut-
schuk.

e Glasreiniger: Polychloropren, Nitril- oder Butylkautschuk.

Im Gefahrstoff-Informationssystem WINGIS der BG BAU sind
detailiertere Angaben zu den geeigneten Handschuhmaterialien
und auch -fabrikaten zu finden.

Atemschutz

Bei Einsatz von Hochdruckreinigungsgeréaten ist gegebenenfalls
Atemschutz mit Kombifilter z.B. vom Typ A2P2 zu verwenden. Bei
der Auswahl eines geeigneten Filters sollte der Unternehmer die
Regel ,,Benutzung von Atemschutzgerdten“ (BGR/GUV-R 190)
heranziehen und sich durch Produkthersteller (z.B. Angaben im
Sicherheitsdatenblatt) oder Anbieter von Atemschutzgeriten
beraten lassen.

Korperschutz

Bei Anwendung von Reinigungsmitteln im Niederdruckspritz-
verfahren (Abspritzen mit dem Wasserschlauch) sind Gummi-
schiirzen und Gummistiefel zu tragen.

Hautschutz

Vor Beginn der Reinigungstatigkeiten (Feucht- oder Nassreini-
gung) sollte ein Hautschutzmittel, das zur Anwendung unter
dem Handschuh geeignet ist, verwendet werden. Zur Reinigung
sind milde Hautreinigungsmittel einzusetzen. Nach Arbeitsende
sind Hautpflegemittel zu verwenden. Die Hautschutzmafinah-
men sind in Abstimmung mit dem Betriebsarzt in einem Haut-
schutzplan festzuhalten.

38

Betriebsanweisung und Unterweisung

Eine allgemeine Musterbetriebsanweisung fiir Reinigungs- und
Pflegearbeiten enthdlt die Regel ,,Tatigkeiten mit Reinigungs-
und Pflegemitteln“ (BGR/GUV-R 209). Fiir bestimmte Reiniger,
z.B. Sanitdrreiniger mit einem pH-Wert < 2 oder Grundreiniger mit
einem pH-Wert » 12 bzw. Reiniger mit hautresorptiven oder sensi-
bilisierenden Inhaltsstoffen sind spezielle Betriebsanweisungen
zu erstellen. Die Beschéftigten sind anhand der Betriebsanwei-
sung zu unterweisen.
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Bezugsquelle:

Gesetze, Verordnungen und Technische Regeln

Buchhandel und Internet: z.B. www.gesetze-im-internet.de, www.baua.de

Staatliche Vorschriften
Infektionsschutzgesetz,

Chemikaliengesetz,

Medizinproduktegesetz,

Mutterschutzgesetz,

Arbeitsschutzgesetz,

Jugendarbeitsschutzgesetz,

Gefahrstoffverordnung,

Biostoffverordnung,

Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz,

Betriebssicherheitsverordnung,

Arbeitsmedizinverordnung.

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe

TRGS 400
TRGS 401
TRGS 402
TRGS/TRBA 406
TRGS 500
TRGS 510
TRGS 513
TRGS 522
TRGS 525
TRGS 526
TRGS 600
TRGS 900
TRGS 903
TRGS 905
TRGS 907
BekGS 408
BekGS 409

Gefahrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen,
Gefdahrdung durch Hautkontakt — Ermittlung, Beurteilung, Manahmen,

Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen bei Tatigkeiten mit Gefahrstoffen: Inhalative Exposition,

Sensibilisierende Stoffe fiir die Atemwege,

Schutzmaflnahmen,

Lagerung von Gefahrstoffen in ortsheweglichen Behiltern,

Begasungen mit Ethylenoxid und Formaldehyd in Sterilisations- und Desinfektionsanlagen,
Raumdesinfektion mit Formaldehyd,

Umgang mit Gefahrstoffen in Einrichtungen zur humanmedizinischen Versorgung,
Laboratorien,

Substitution,

Arbeitsplatzgrenzwerte,

Biologische Grenzwerte,

Verzeichnis krebserzeugender, erbgutverdndernder oder fortpflanzungsgefahrdender Stoffe,
Verzeichnis sensibilisierender Stoffe,

Anwendung der GefStoffV und TRGS mit dem Inkrafttreten der CLP-Verordnung,

Nutzung der REACH- Informationen fiir den Arbeitsschutz.

Technische Regeln fiir brennbare Fliissigkeiten

TRbF 60

Ortsbewegliche Behilter.

39



Literatur

40

Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Bezugsquelle:
Zu beziehen bei lhrem zustdndigen Unfallversicherungstrdager oder unter www.dguv.de/publikationen

UVV ,,Grundsétze der Pravention* (BGV/GUV-V A1),

UVV ,Verwendung von Fliissiggas® (BGV/GUV-V D34),

Regel ,,Arbeitsplatzliiftung — Lufttechnische Manahmen“ (BGR 121),

Regel ,,Benutzung von Schutzkleidung“ (BGR/GUV-R 189),

Regel ,,Benutzung von Atemschutzgerdten“ (BGR/GUV-R 190),

Regel ,,Benutzung von Fuf- und Beinschutz“ (BGR/GUV-R 191),

Regel ,,Benutzung von Augen- und Gesundheitsschutz“ (BGR/GUV-R 192),

Regel ,,Benutzung von Schutzhandschuhen“(BGR/GUV-R 195),

Regel ,,Desinfektionsarbeiten in Einrichtungen des Gesundheitsdienstes® (BGR/GUV-R 206),
Regel ,Tatigkeiten mit Reinigungs- und Pflegemitteln“ (BGR/GUV-R 209),

Regel ,,Einsatz von personlichen Schutzausriistungen im Rettungsdienst“ (BGR/GUV-R 2106),

Auswabhlkriterien fiir die spezielle arbeitsmedizinische Vorsorge nach den Berufsgenossenschaftlichen
Grundsétzen fiir arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen (BGI 504),

Information ,, Sicheres Arbeiten in Laboratorien* (BGI/GUV-I 850-0),

Information ,Working Safely in Laboratories“ (BGI/GUV-I 850-0e),

Information ,,Chemikalienschutzhandschuhe“ (BGI/GUV-I 868),

Information ,,Gesundheitsschutz beim Umgang mit Gefahrstoffen — PC-Programme und Datenbanken® (GUV-I 8518),
Zytostatika im Gesundheitsdienst — Informationen zur sicheren Handhabung von Zytostatika (GUV-I 8533),
Information ,,Achtung Allergiegefahr* (BGI/GUV-I 8584).

Informationen der BGW
(im Internet unter www.bgw-online.de)
Bausteine zur Gefdhrdungsbeurteilung fiir Gefahrstoffe, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrts-
pflege (BGW),
Hautschutz- und Handehygienepldne, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW),
Bestellnummern siehe Anhang 6,
»Achtung Allergiegefahr, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW), Best.-Nr.: M 621,

»Arzneistoffe mit Verdacht auf sensibilisierende und cmr-Eigenschaften®, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW) (Best-Nr. EP-Akmrs),

,Zytostatika im Gesundheitsdienst®, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW),
Best.-Nr.: M 620,

»Sicheres Arbeiten mit chemischen Stoffen in der Pathologie — Handlungshilfe zur Gefahrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten
mit Gefahrstoffen®, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW),

»Mutterschutz in der Pathologie — Leitfaden zur Gefahrdungsbeurteilung in Pathologien bei Tatigkeiten mit chemischen
und biologischen Stoffen unter besonderer Beriicksichtigung des Mutterschutzes®, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege (BGW),

»Raumdesinfektion mit Formaldehyd“, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW),
Best.-Nr. GP 3,

»Gefahrstoffe in der Dialyse®, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW),

Best.-Nr. TP-DiaGfU,
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»Gefahrguttransport — Informationen zur sicheren Beférderung gefahrlicher Stoffe im Gesundheitsdienst*, Berufs-
genossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW), Bestell-Nr. TP-GF 01,

»Patientenproben richtig versenden — gefahrgutrechtliche Hinweise“, Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wobhlfahrtspflege (BGW), Bestell-Nr. TP-DP HuM, fiir Humanmedizin,

»Abfallentsorgung — Informationen zur sicheren Entsorgung von Abfdllen im Gesundheitsdienst®, Berufsgenossenschaft
fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW), Bestell-Nr. EP-AE.

Andere Schriften und Verdffentlichungen

Bezugsquelle:
BGIA-Reports beim Institut fiir Arbeitsschutz (IFA) der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung,
Alte HeerstraBBe 111, 53757 Sankt Augustin, www.dguv.de/ifa/de/index.jsp

Bezugsquelle:
BG/BGIA-Empfehlungen in der BGIA-Arbeitsmappe ,,Messung von Gefahrstoffen®,
Erich Schmidt Verlag GmbH & Co. Berlin, 2008, ISBN 978 3 503 02085 0, www.ESV.info.de

BG/BGIA-Empfehlung ,,Ethylenoxid-Sterilisation im medizinischen Bereich®, BGIA-Arbeitsmappe, Kennzahl 1011
BG/BGIA-Empfehlung ,,Andsthesiearbeitsplatze: Operationssadle®, BGIA-Arbeitsmappe, Kennzahl 1017,
BG/BGIA-Empfehlung ,,Andsthesiearbeitsplatze: Aufwachraume®, BGIA-Arbeitsmappe, Kennzahl 1018,
BG/BGIA-Empfehlung ,,Desinfektion von Endoskopen und anderen Instrumenten, BGIA-Arbeitsmappe, Kennzahl 1038,
BG/BGIA-Empfehlung ,,Flachendesinfektionen in Krankenhausstationen®, BGIA-Arbeitsmappe, Kennzahl 1039,
BGIA-Report 6/2008 ,,Grenzwerteliste® (nur Internetversion),

BGIA-Report 5/2001,,Krebsrisiko durch beruflichen Umgang mit Zytostatika — quantitative Betrachtungen*,
Gefahrstoff-Informationssystem der BG BAU (GISBAU), www.gisbau.de

G. Halsen, |. Kramer, Gefahrdungsbeurteilung monoklonaler Antikdrper der ATC-Klasse LOTXC.
Krankenhauspharmazie 30/9, September 2009, S. 441-53,

Halsen, G., Stapel, U., Gefahrstoffverordnung: Handlungshilfe zur praxisbezogenen Umsetzung, Pharm.Ztg. 18/2007,
S. 28-34,

U. Eickmann, Verdampfung von Zytostatika — ein reales Problem?, Onkologische Pharmazie, Jg 7, Nr. 1, Januar 2005, S. 1-15,

G. Halsen, I. Kramer, Umgang mit Zytostatika: Gefahrdungsbeurteilung — kein Problem?! Krankenhauspharmazie 25/2,
Februar 2004, S. 43-52,

U. Eickmann, Narkosegasbelastung im Gesundheitsdienst, Staub-Reinhaltung der Luft 55 (1995) 451-461,

U. Eickmann, J. Turk, R. Knauff- Eickmann, K. Kefenbaum, Desinfektionsmittel im Gesundheitsdienst — Informationen fiir
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Anhang 1

Gefahrstoffmanagement — Vorgehensweise bei der Gefahrdungsbeurtei-
lung nach Gefahrstoffverordnung gemaf3 TRGS 400

Bestimmen der fiir die Durchfiihrung der Gefdhrdungsbeurteilung beauftragten Personen

Bestimmen der zu beurteilenden Tatigkeiten, bei denen Gefahrstoffe verwendet,
entstehen oder freigesetzt werden

Beschaffen der fiir die Gefahrdungsbeurteilung notwendigen Informationen
und Eintragen der Gefahrstoffe in das Gefahrstoffverzeichnis

Ermitteln der Situation am Arbeitsplatz und
Bewertung der
— inhalativen Gefdhrdung
— dermalen Gefdhrdung
und
- physikalisch-chemischen Gefahrdung

Anwendung standardisierter Arbeitsverfahren
(nach Nummer 5 der TRGS 400)

Feststellen der Gefahrdungen

Priifen der Substitution

Festlegen der zu treffenden (zusitzlichen) Manahmen
und der Wirksamkeitspriifung

Durchfiihren der Mafinahmen

Dokumentation der Gefédhrdungsbeurteilung

Wirksamkeitspriifung der Manahmen
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Anhang 2

Erfassungsbogen fiir Tatigkeiten mit chemischen Arbeitsstoffen

Datum: Staubentwicklung |
Erhebung durch: Aerosolbildung |
Blatt: Anwendungstemperatur
Arbeitsplatz/-bereich: Arbeitsmittel: (z.B. Dosierhilfe, Pipette, Pinsel, ...)
Produktname:
Arbeitsverfahren:
Lieferant bzw. Hersteller: offenes Verfahren O
halbgeschlossenes Verfahren |
geschlossenes Verfahren O
Sicherheitsdatenblatt (SDB) vorhanden |
Erstellungsdatum: Liiftung:
technische Raumliiftung O
Gefahrenbezeichnung nach Kennzeichnung: lokale Absaugung |
(SDB Abschnitt 2) freie Liftung |
R-Sdtze nach Kennzeichnung: Ausmaf Hautkontakt (ohne Handschuhe),
(SDB Abschnitt 2) 2.B. Spritzer, grofflachig:
Verbrauch/Schicht:
Dauer Hautkontakt/Schicht und Mitarbeiter:
Gebindegrofie: (z.B. <15 Min. kurz, » 15 Min. lang)
Anzahl der Mitarbeiter, die Tatigkeiten mit dem Personliche Schutzmafnahmen:
Produkt durchfiihren: keine O
Augenschutz |
Berufsgruppe: (z.B. MTA) Gesichtschutz O
Handschuhe O
Atemschutz |
Tatigkeit: (SDB Abschnitt 1) FuBschutz |
Schiirze O
Korperschutz O
ggf. Konzentration der Anwendungslosung: Hautschutz |
ggf. Angaben zu Zersetzungsprodukten:
Organisatorische Schutzmafnahmen:
Erfassung im Gefahrstoffverzeichnis |
Detaillierte Beschreibung des Arbeitsverfahrens vorhanden O Gefdhrdungsbeurteilung mit Dokumentation O
dabei Substitutionsmoglichkeiten gepriift |
Héufigkeit (z.B. taglich, 2x pro Jahr):
Explosionsschutzdokument notwendig |
Durchschnittliche Dauer der und erstellt O
Tatigkeit/Schicht und Mitarbeiter:
Wirksamkeitskontrolle mit Dokumentation O
Lagermenge:
Beschiftigungsbeschrankungen nach MuSchArbV/JArbSchG |
Aggregatzustand:
fest O Betriebsanweisung |
flissig O
gasformig O Unterweisung mit Dokumentation O
Angaben zum Verfahren: Arbeitsmedizinische Vorsorge
im Freien O Pflichtuntersuchung O
im Raum | Angebotsuntersuchung |
Grundflache: m?
Hohe: m Bemerkungen:
geschlossener Raum O
teilweise offener Raum O
Anwendung:
grof¥flachig O
kleinflachig O
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Anhang 3

Beispiel fiir ein Arbeitsstoff-/Gefahrstoffverzeichnis (AGV)
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Anhang 4

Betriebsanweisungsentwiirfe

46

Betriebsanweisung Nr. Betrieb:
gemaB § 14 Gefahrstoffverordnung Arbeitsbereich:

Titigheit: Zubereitung von Zytostatika

(Injektionen, Infusionen, Instillationen)

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Zytostatika sind hochpotente Arzneistoffe und stellen eine potenzielle Gefahr fiir alle Personen, die mit ihnen arbeiten, dar. Viele Zytosta-
tika haben erbgutverdandernde, krebserzeugende, fruchtbarkeitsgefdhrdende oder fruchtschadigende Wirkungen. Unmittelbar kénnen sie
bei Haut- beziehungsweise Schleimhautkontakt reizend, dtzend sowie sensibilisierend wirken. Zytostatika schadigen bei therapeutischen
Dosen vor allem Zellen mit hoher Zellteilungsrate wie Knochenmark, Darmschleimhaut, Haarfollikelzellen und Keimdriisen sowie die korper-

sehr gfig eigene Abwehr. Zytostatika sind in der Regel nicht biologisch abbaubar und gefihrden die Umwelt.

SchutzmaBinahmen und Verhaltensregeln

Beriihrung mit der Haut und Schleimhaut, Augenkontakt, Einatmen und Verschlucken von Zytostatika sind zu vermeiden.

Flaschen, Ampullen und verschmutzte Verpackungen nicht mit bloBen Handen beriihren. Zur Verfiigung gestellte persén-
liche Schutzausriistung tragen: Zytostatikahandschuhe, Kittel/Overall, Bereichsschuhe.

Herstellerangaben zu den Tragezeiten der Zytostatikahandschuhe beachten.

Wechsel der Bereichskleidung (vor allem Handschuhe) bei Verlassen des Arbeitsbereichs und nach kritischen Arbeits-
schritten sowie bei Kontamination und Beschadigung.

Die Zubereitung darf nur in der Sicherheitswerkbank erfolgen. Dabei zur Verfiigung gestellte Uberleitsysteme verwenden.
Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren, nicht essen, trinken, rauchen.

Der Zutritt zum Herstellungsraum ist beschrankt. Hinweis: Werdende und stillende Miitter diirfen Zytostatika nicht aus-
gesetzt sein; Jugendliche nur, wenn dieses zur Erreichung des Ausbildungsziels erforderlich und ihr Schutz durch die
Aufsicht eines Fachkundigen gewéhrleistet ist.

Verhalten im Gefahrenfall

Zur Entsorgung verschiitteter Zytostatika sowie zur Reinigung verunreinigter Flichen einen fliissigkeitsdichten Einwegkittel/Overall, Gummi- oder Uber-
schuhe, Schutzhandschuhe und Uberhandschuhe, P2-Atemschutzmaske und Schutzbrille tragen. Unfallstelle absichern. Zur Aufnahme trockene (bei Fliissig-
keiten) beziehungsweise feuchte (bei Pulvern) Einmalhandtiicher benutzen. Aufwirbelung pulveriger Substanzen vermeiden. Glassplitter zuvor mit Hilfs-
mitteln (zum Beispiel Zange, Schieber, Schaufel) aufnehmen und in fliissigkeitsdichten durchstichsicheren Behaltern entsorgen. Verunreinigte Flachen
anschlieend mit Detergenzien und Wasser ausreichend, d.h. mehrmalig, reinigen.

Im Brandfall sind keine besonderen gefahrstoffspezifischen Manahmen erforderlich. Wenn keine unmittelbare Gefahr besteht: Frontscheibe schliefen und
den Arbeitsbereich geordnet verlassen (Spritzen nicht offen liegen lassen).

Vorgesetzter/Apotheker:
Unfalltelefon: ...

Erste Hilfe

Bei jeder Erste-Hilfe-MaBnahme: Selbstschutz beachten und ggf. Arzt konsultieren!

Verunreinigte Kleidung sofort ablegen, Vorgesetzten informieren.

Nach Hautkontakt: Die Haut sofort griindlich mit reichlich (kaltem) Wasser reinigen (ca. 5— 10 Min.), ggf. Betriebsarzt aufsuchen.
Nach Augenkontakt: Bei gedffnetem Lidspalt mindestens 10 Min. unter flieBendem Wasser ausspiilen. Augenarzt konsultieren.
Unfall im Verbandbuch dokumentieren!

Ersthelfer: .. .Tel.:

Zustdndiger Arzt: ...

Sachgerechte Entsorgung

Verfallene Zytostatikazubereitungen, Fehlchargen, Reste und andere Konzentrate sowie stark mit Zytostatika verunreinigte Abfélle in entsprechend gekenn-
zeichneten Tonnen (Aufschrift ,, Zytotoxische und zytostatische Arzneimittel“) als geféhrlichen Abfall entsorgen (AS 18 01 08). Schwach verunreinigte
Zytostatikaabfille (Einmalkittel, Handschuhe, Aufwischtiicher etc.) in reiBfesten, feuchtigkeitsbestandigen, dichten Plastiktiiten sammeln und verschlieBen;
unter der Abfallschliisselnummer AS 18 01 04 in den bereitgestellten Tonnen sammeln. Spitze und scharfe Gegenstdande (Nadeln, Kaniilen etc.) in durch-
stof3festen Behdltnissen sammeln.

Die Abholung und Entsorgung erfolgt durch: ...
Datum: ...

Quelle: nach BGW Schrift M 620




Betriebsanweisung Nr. Betrieb:
gemaB § 14 Gefahrstoffverordnung Arbeitsbereich:

Tatigkeit:

Volatile Narkotika
Forene (Isofluran), Sevorane (Sevofluran), Suprane (Desfluran)

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Bei erhohter Konzentration in der Raumluft kénnen Kopfschmerzen, friihzeitige Ermtiidungserscheinungen sowie Konzentrationsstérungen auftreten.

SchutzmaBinahmen und Verhaltensregeln

Narkosegase durfen nurin Rdumen mit technischer Liiftung und zentraler Narkosegasabsaugung eingesetzt werden. Die
Anésthesie ist so durchzufiihren, dass Narkosegase nicht unnétig freigesetzt werden. Vor jeder Narkose ist der Anschluss
und die Narkosegasabsaugung zu liberpriifen. Beim Befiillen der CO,-Absorber sind Atemkalk-Partikel an den Steck-
verbindungen zu vermeiden. Vor jeder Narkose sind alle Schraub- und Steckverbindungen auf Festigkeit zu priifen.
Dichtheitskontrolle des Patientensystems nach jedem Wechsel und jeder Reinigung. Regelméafige Dichtheitskontrollen
der Gerite. RegelmiRige Uberpriifung der Klimaanlage.

Schwangere diirfen nicht in Riumen arbeiten, in denen Maskennarkosen durchgefiihrt werden oder in denen Narkose-
gase frei in den Raum stromen (wie z.B. im Aufwachraum).

In gut verschlossenen Gebinden kiihl und trocken lagern.

Verhalten im Gefahrenfall

MaBnahmen bei unbeabsichtigter Freisetzung: Verschiittete Substanz mit flissigkeitsbindendem Material (Sand, Kieselgur, Sdurebinder oder Universal-

binder) aufnehmen, in gasdicht schlieBenden Behilter der Entsorgung zufiihren. Fiir ausreichend Liiftung sorgen. Schutzhandschuhe tragen.
Mafinahmen zur Brandbekdmpfung: Umluftunabhéngiges Atemschutzgerat.

Geeignete Loschmittel: Kohlendioxid (CO,), Trockenpulver, Sprithwasser.

Unfalltelefon: ...

Erste Hilfe

Bei jeder Erste-Hilfe-MaBinahme: Selbstschutz beachten und umgehend Arzt verstindigen.
Augenkontakt: Bei Beriihrung mit den Augen sofort griindlich mit viel Wasser spiilen und Arzt konsultieren.
Hautkontakt: Mit reichlich Wasser abspiilen. Bei anhaltenden Beschwerden Arzt hinzuziehen.

Einatmen: Frischluft. Bei Beschwerden den Arzt konsultieren.

Verschlucken: Sofort Arzt konsultieren.

Ersthelfer: ... Tel.:

Zustandiger Arzt: ... Tel.:

Sachgerechte Entsorgung

Abfélle nicht in die Kanalisation gelangen lassen!
Zur Entsorgung sammeln in: (Raum/Behilter

Die Abholung und Entsorgung erfolgt durch: ...

Datum: ............
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Anhang 4

Betriebsanweisung Nr. Produkt-Code:
geman § 14 Gefahrstoffverordnung z.B. GD 30, GD 40, GD 50, GD 60, GD 65, GD 80, GD 90
Arbeitsbereich:

Tatigkeit:

Desinfektionsreiniger

Die nachfolgenden Informationen beziehen sich auf den Umgang mit Desinfektionslosungen, die Aldehyde oder Benzalkoniumchlorid enthalten und zum
Nasswischen von Boden, Arbeitsflachen und Wéanden, etc. in Konzentrationen von bis zu 2,5 % z.B. in Krankenhausbereichen verwendet werden.

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Einatmen oder Aufnahme durch die Haut kann zu Gesundheitsschédden fithren.
Reizt die Atemwege, die Haut und die Augen.

Wirkstoffe konnen Hauterkrankungen auslésen.
gesundheits-
schadlich

SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Nicht mit heiRem Wasser anwenden!

Nicht mit anderen Produkten oder Chemikalien mischen!

Dosierangaben des Herstellers genau einhalten, Dosierhilfen benutzen!

Nicht zur Hdndedesinfektion benutzen!

Beriihrung mit Augen, Haut und Kleidung vermeiden!

Nach Arbeitsende und vor jeder Pause Hande griindlich reinigen!
Hautpflegepraparate vor der Arbeit und nach jeder Reinigung verwenden!

Nach Arbeitsende Arbeitskleidung wechseln! Verunreinigte Kleidung sofort wechseln!
Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren, essen oder trinken!
Desinfektionsmittel nicht im Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern!

Handschutz: Bei der Arbeit immer Handschuhe z.B. aus Nitrilkautschuk tragen. Lange der Handschuhe mindestens
30 cm. Beim Tragen von Schutzhandschuhen sind Baumwollunterziehhandschuhe empfehlenswert.

Bei Arbeiten iiber Ellbogenniveau Stulpen umklappen.
Hautschutz: Nach der Arbeit fetthaltige Hautpflegepraparate verwenden.

FuBschutz: Keine offenen Sandalen, sondern geschlossenes Schuhwerk anziehen.

Verhalten im Gefahrenfall

Zustdndiger Arzt:
Unfalltelefon: ...

Erste Hilfe

Bei jeder Erste-Hilfe-MaBnahme: Selbstschutz beachten und umgehend Arzt verstandigen.

Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augenspiillosung spiilen. Immer Arzt aufsuchen.
Nach Hautkontakt: Verunreinigte Kleidung ausziehen und Haut mit viel Wasser reinigen.

Nach Einatmen: Frischluft, Atemwege freihalten: Zahnprothesen, Erbrochenes entfernen.

Nach Verschlucken: Kein Erbrechen herbeifiihren. Bei Bewusstsein in kleinen Schlucken viel Wasser trinken lassen. Gabe von
medizinischem Kohlepulver.

Ersthelfer: .. _Tel.:
Zustdndiger Arzt: ...

Verdiinntes Produkt durch Ausguss entsorgen.
Datum: ...

Quelle: nach WINGIS
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Anhang 5

Produkt-Codes (GISBAU)

Tabelle Nr. 1

Produkt-Codes von Desinfektionsreinigern

Produktgruppe Gefahrauslosende Inhaltsstoffe, z.B.

Desinfektionsreiniger, Basis Sauerstoffabspalter

Desinfektionsreiniger, Basis Amphotenside/
Amine, nicht gekennzeichnet

Desinfektionsreiniger, Basis Quats, nicht
gekennzeichnet

Desinfektionsreiniger, Basis Amphotenside/
Amine, reizend

Desinfektionsreiniger, Basis Quats, reizend

Desinfektionsreiniger, Basis Amphotenside/
Amine, dtzend

Desinfektionsreiniger, Basis Quats, dtzend

Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde (ohne Form-

aldehyd) und Quats

Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde (ohne Form-

aldehyd)

Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde (mit Glyo-
xal, ohne Formaldehyd) quartdre Ammoniumver-
bindungen

Desinfektionsreiniger, Basis Phenole

Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde (mit Form-
aldehyd) und Quats

Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde (mit Form-
aldehyd)

GD 10

GD 15

GD 20

GD 25

GD 30

GD 35

GD 40

GD 50

GD 60

GD 65

GD 70

GD 80

GD 90

Xi; R36/38

Xi; R36/38 oder 41

Xn; R 22-36/38

C, Xn; R22-34

G, Xn; R22-34

Xn; R22-36/37/38-43

Xn; R 22-36/37/38-43

C, Xn; R20/22-34-
40-42/43-68

Xn, C; R 21/22-34

Xn; R20/21/22-
36/37/38-40-43

Xn; R 20/21/22-
36/37/38-40-43

Magnesiummonoperoxophthalat, Kaliumperoxomono-
sulfat, Tenside

Amphotenside oder Amine wie Glucoprotamin,
N,N-Bis-(3-Aminopropyl)dodecylamin usw.;
Alkohole (Ethanol, Isopropanol), Tenside

quartare Ammoniumverbindungen, Biguanide, Alkohole
(Ethanol, Isopropanol), Tenside

Amphotenside oder Amine wie Glucoprotamin,
N,N-Bis-(3-Aminopropyl)dodecylamin usw.;
Alkohole (Ethanol, Isopropanol), Tenside

quartare Ammoniumverbindungen, Biguanide, Alkohole
(Ethanol, Isopropanol), Tenside

Amphotenside oder Amine wie Glucoprotamin,
N,N-Bis-(3-Aminopropyl)dodecylamin usw.;
Alkohole (Ethanol, Isopropanol), Tenside

quartare Ammoniumverbindungen, Biguanide, Alkohole
(Ethanol, Isopropanol), Tenside

wie GD 20, dazu: Aldehyde (Glyoxal, Glutardialdehyd)
Aldehyde (Glyoxal, Glutardialdehyd), Alkohole (Ethanol,
Isopropanol), Tenside

wie GD 50 oder GD 60, dazu: Glyoxal = 1%

Phenolderivate wie 4-Chlor-3-methylphenol, Biphenyl-2-ol,
2-Hydroxybiphenyl-Natriumsalz, 2-Benzyl-4-chlorphenol;
Tenside

wie GD 50, dazu Formaldehyd oder Formaldehyd-Abspalter

wie GD 60, dazu Formaldehyd oder Formaldehyd-Abspalter

Desinfektionsreiniger zur Flachendesinfektion sind Produkte, die zur gleichzeitigen Reinigung und Desinfektion in einem Arbeitsgang eingesetzt

werden.

Inhaltsstoffe: Neben Tensiden zur Reinigung der Oberflachen werden als Wirkstoffe in Desinfektionsreinigern vor allem Aldehyde (Formaldehyd,
Glutar(di)aldehyd, Glyoxal), quartire Ammoniumverbindungen, Phenolderivate, Biguanide und Alkohole (Ethanol, Isopropanol) eingesetzt.
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Anhang 5

Tabelle Nr.2  Produkt-Codes von Reinigungsmitteln

Produktgruppe max. Einstufung Gefahrauslosende Inhaltsstoffe, z.B.

Sanitdrreiniger

Sanitdrreiniger (pH » 2), nicht kennzeichnungspflichtig GS 10 - Zitronensaure und andere Fruchtsduren,
Tenside
Sanitdrreiniger (pH < 2), nicht kennzeichnungspflichtig GS 20 - Amidosulfonsdure, Phosphorsdure,

Kalium , Natriumhydrogensulfat, Tenside

Sanitdrreiniger, Basis Amidosulfonsdure GS 25 Xi; R36/38 Amidosulfonsdure, Zitronensdure,
Tenside

Sanitdrreiniger, Basis Essigsdure GS 30 - Essigsdure, Tenside Nicht: Ameisen-,
Salzsaure

Sanitdrreiniger, Basis Salzsdure, nicht kennzeichnungspflichtig | GS 40 - Salzsdure, Tenside

Sanitdrreiniger, reizend GS 50 Xi; R36/38 Phosphorsdure, Kalium-, Natrium-

hydrogensulfat, Tenside;
Nicht: Essig-, Ameisen, Salzsdure

Sanitdrreiniger, Basis Ameisensaure GS 60 Xi; R36/37/38 Ameisensdure, Tenside
Nicht: Salzsdure

Sanitdrreiniger, Basis Salzsadure, reizend GS70 Xi; R36/37/38 Salzsaure, Tenside

Sanitdrreiniger, dtzend GS 80 C R34 Phosphor-, Schwefelsdure, Kalium-,
Natriumhydrogensulfat, Tenside;
Nicht: Essig-, Ameisen-, Salzsdure

Sanitdrreiniger, Basis Hypochlorit GS 90 C;R31-34 Hypochlorit, Kalium-, Natriumhydroxid,
Silikate, Tenside

Grundreiniger

Grundreiniger, [6semittelfrei, nicht gekennzeichnet GG 10 - Alkalien (Natrium- bzw. Kaliumhydroxid
oder -silikate, Ammoniak, Triethanol-
amin), Tenside

Grundreiniger, [6semittelhaltig, ohne H-Stoffe, nicht GG 20 - wie GG 10; dazu Alkohole (Ethanol,
gekennzeichnet Isopropanol), Glykolether (Butyldiglykol)
Grundreiniger, [6semittelhaltig, mit H-Stoffen, nicht GG 30 - wie GG 20; dazu Aminoethanol, Butyl-
gekennzeichnet glykol, Ethandiol, N-Methylpyrrolidon
Grundreiniger, reizend, l6semittelfrei GG 40 Xi; R36/37/38 wie GG 10

Grundreiniger, reizend, l6semittelhaltig, ohne H-Stoffe GG 50 Xi; R36/37/38 wie GG 20

Grundreiniger, reizend, l6semittelhaltig, mit H-Stoffen GG 60 Xi; R36/37/38 wie GG 30

Grundreiniger, dtzend, l6semittelfrei GG 70 GR35 wie GG 10

Grundreiniger, dtzend, losemittelhaltig, ohne H-Stoffe GG 80 GR35 wie GG 20

Grundreiniger, atzend, l6semittelhaltig, mit H-Stoffen GG 90 C;R35 wie GG 30

Unterhaltsreiniger

Scheuermittel GU 10 - Tenside
Spulmittel GU 20 = Tenside
Spulmittel, reizend GU 30 Xi; R36/38 Tenside
Unterhaltsreiniger, l6semittelfrei GU 40 - Tenside
Unterhaltsreiniger, l6semittelhaltig, ohne H-Stoffe GU 50 - Tenside, Alkohole (Ethanol, Isopropanol),

Glykolether (Butyldiglykol)




Tabelle Nr.2 Produkt-Codes von Reinigungsmitteln

Produktgruppe

max. Einstufung

Anhang 5

Gefahrauslosende Inhaltsstoffe, z.B.

Unterhaltsreiniger (Fortsetzung)

Unterhaltsreiniger, entziindlich, l6semittelhaltig, ohne H-Stoffe

Unterhaltsreiniger, l6semittelhaltig, mit H-Stoffen

Unterhaltsreiniger, reizend, l6semittelfrei
Unterhaltsreiniger, reizend, l6semittelhaltig, ohne H-Stoffe

Unterhaltsreiniger, reizend, entziindlich, l6semittelhaltig, ohne
H-Stoffe

Unterhaltsreiniger, reizend, l6semittelhaltig, mit H-Stoffen

GU 55

GU 60

GU 70
GU 80

GU 85

GU 90

R10

Xi; R36/38
Xi; R36/38

Xi; R 10-36/38 oder 41

Xi; R36/38

Tenside, Alkohole (Ethanol, Isopropanol),
Glykolether (Butyldiglykol);

wie GU 50, dazu Butylglykol,
Aminoethanol

wie GU 40
wie GU 50

wie GU50

wie GU 60

Emulsionen/Dispersionen

Emulsionen/Dispersionen

Emulsionen/Dispersionen, losemittelhaltig (5 - 15 %)
Emulsionen/Dispersionen, losemittelhaltig (5 - 15 %),
mit H-Stoffen

Glasreiniger

GE10

GE 20

GE 30

Tenside

Tenside, Alkohole (Ethanol, Isopropanol),
Glykolether (Butyldiglykol);

wie GE 20, dazu Butylglykol

Glasreiniger, [osemittelhaltig

Glasreiniger, l6semittelhaltig, mit H-Stoffen

Teppichreiniger

GGL 10

GGL 20

R10

R10

Alkohole (Ethanol, Isopropanol),
Glykolether (Butyldiglykol), Alkalien
(Ammoniak), Tenside

wie GGL 10, dazu Butylglykol

Teppichreiniger, tensidhaltig

Rohrreiniger

GT10

Tenside

Rohrreiniger, stark alkalisch, Basis Natronlauge

Rohrreiniger, stark alkalisch, Basis Natronlauge und
Aluminiumpulver

GR10

GR 20

GR35

GR35

Natrium- oder Kaliumhydroxid

Natrium- oder Kaliumhydroxid

Holz- und Steinpflegemittel

Holz- und Steinpflegemittel, entaromatisiert

Holz- und Steinpflegemittel, aromatenarm

Holz- und Steinpflegemittel, aromatenreich

Steinkristallisatoren, Basis Hexafluorosilikate

GH10

GH 20

GU 30

GH 40

F;RM

F;R1

F, Xn; R11-20/21/22

Xn, C; R 22-34

entaromatisierte Kohlenwasserstoff-
gemische nach Gr. 1der TRGS 900

aromatenarme Kohlenwasserstoff-
gemische nach Gr. 2 der TRGS 900 (u.a.
Toluol-, Xylol-, Ethylbenzol-, Isopropyl-
benzolhaltige Testbenzine usw.)

aromatenreiche Kohlenwasserstoff-
gemische nach Gr. 3 der TRGS 900 (u.a.
Toluol-, Xylol-, Ethylbenzol-, Isopropyl-
benzolhaltige Testbenzine usw.)

Hexafluorokieselsdure, Hexafluorosilikate
wie Magnesiumhexafluorosilikat; Tenside
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Anhang 6

Hautschutz

6.1 Hautschutz- und Handehygienepline fiir den Krankenhausbereich (im Internet unter www.bgw-online.de)

Titel: Hautschutz und Handehygieneplan fiir.....
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im medizinischen Labor TP-HSP-1.0421
Hebammen in Klinik und ambulanter Versorgung TP-HSP-3.0100
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten in Krankenhaus, Pflegeeinrichtungen und Rehabilitation HSP-3.0120
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in Krankenhaus, Praxis und Wellnessbereich TP-HSP-3.8000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im OP-Bereich TP-HSP-4
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Zentralen Sterilgutversorgungsabteilung TP-HSP-4.0190
Haushandwerkerinnen und Haushandwerker im Gesundheitsdienst TP-HSP-4.0194
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Pathologie TP-HSP-4.0250
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Apotheke TP-HSP-5
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Hauswirtschaft und Reinigung TP-HSP10.0533
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kranken- und Altenpflege TP-HSP-11
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6.2

Hautschutz- und Handehygieneplan im OP-Bereich (Auszug als Muster)

Hautschutz

Handschuhe

Hande
desinfizieren

Hande
waschen

Hande
pflegen

e vor Arbeitsbeginn
e vor langerem Tragen von Handschuhen

e bei moglichem Kontakt mit Blut, Sekreten
oder Ausscheidungen

® bei Behandlung infektioser Patienten

e wahrend einer Operation

e beiinvasiven Manahmen (z.B. Anlage von
Kathetern)

e bei Kontakt mit Fldchendesinfektions- oder
Reinigungsmitteln

e bei Arbeitsbeginn

o vor Vorbereitung/Durchfiihrung invasiver
MaBnahmen

e nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausschei-
dungen oder damit kontaminierter Gegen-
stdande (auch wenn Handschuhe getragen
wurden)

* nach Behandlung infizierter Patienten
* nach Toilettenbesuch

e vorjeder Operation chirurgische Hande-
desinfektion

® bei Arbeitsbeginn
e nur bei sichtbarer Verschmutzung

e zwischendurch bei Bedarf
e am Arbeitsende

e ca. kirschkerngro3e Menge auf Handriicken
auftragen

e sorgfaltig einmassieren (Fingerzwischen-
raume, Fingerseitenkanten, Nagelfalze,
Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)

e Handschuhe nur auftrockenen, sauberen
Handen benutzen

¢ bei Bedarf (ggf. sterile) Baumwollhand-
schuhe unterziehen

e nach dem Ablegen der Handschuhe hygie-
nische Handedesinfektion durchfiihren

e ca. 3 ml Handedesinfektionsmittel
Sek. (laut Herstellerangabe)
in die trockenen Hande einreiben

® Problemzonen einbeziehen (Finger-
zwischenrdaume, Fingerseitenkanten,
Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen,
Handgelenke)

chirurgische Handedesinfektion:

e ca.5 mlHandedesinfektionsmittel nach
Herstellerangabe wiederholt auf die
trockenen Hande und Unterarme verteilen
und sorgfaltig einreiben

e Hande wahrend der Einwirkzeit feucht
halten und tiber Ellenbogenniveau heben

e Waschlotion mit lauwarmem Wasser auf-
schdaumen

e Hande und Fingerzwischenraume griindlich
abspiilen und sorgfaltig abtrocknen

e ca. kirschkerngrofie Menge auf Handriicken
auftragen

e sorgfdltig einmassieren

Hautschutzcreme

Einmalhandschuhe unsteril

Einmalhandschuhe steril

Chemikalienschutzhandschuhe

Handedesinfektionsmittel

Waschlotion

Einmalhandtiicher

Pflegecreme
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Anhang 7

Sicherheitstechnisch relevante Daten ausgewahlter Inhaltsstoffe

In diesem Anhang sind wichtige sicherheitstechnische Informationen zu ausgewahlten Inhaltsstoffen zusammengefafit.
Diese Daten stammen aus folgenden Quellen:
1. Auer-Technikum, Ausgabe 12, Auer-Gesellschaft, Berlin
2. GESTIS-Stoffdatenbank, www.dguv.de

Stoff

Aceton

n-Butanol

Cyclohexan

Diethylether

Ethanol

Ethylacetat

Ethylbenzol

n-Hexan

iso-Hexan (2-Methylpentan)
Isopropanol (2-Propanol)
Methanol
1-Methoxy-2-propanol
N-Methyl-2-pyrrolidon
n-Propanol

Solvent Naphtha
(div. Zusammensetzung)

Styrol
Toluol

p-Xylol

Flammpunkt
°C

<-20
35
-18
<-20
12
-4
23
<-20
-40
12
"
38
N
22

»21->55

32
6

25

Siedepunkt
°C

56
118
81
34
78
77
136
69
60
82
64
120
203
97

149 bis 280

146
m

138

untere obere Sattigungs-
Explosionsgrenze Explosionsgrenze konzentration
(UEG) ((0]6)] g/m?(20°C)
g/m’ g/m?
43 350 20
40 290 359
50 1100 1710
67 290 112
75 420 351
43 340 41
42 265 566
40 250 810
50 340 106
73 590 168
71 490 44
54 391 1
50 340 47
z.B.: 50 340 47
45 350 31
46 270 110
48 310 36
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Anhang 8

Benutzungshinweise fiir Schutzhandschuhe nach BGI/GUV-| 868

1) Bevor die Handschuhe iibergestreift werden, miissen die Hande sauber und trocken sein.
Handschuhe spitestens bei mechanischer Beschddigung oder Durchfeuchtung wechseln.
2) m Bei langerer Arbeitszeit 2 Paar Handschuhe abwechselnd benutzen und maglichst Baumwoll-
Unterziehhandschuhe tragen.
Bei Arbeiten mit Reinigungsmitteln die Stulpe umschlagen, damit das Reinigungsmittel nicht in den
3) ’ Handschuh laufen kann.
)
4) # Die Handschuhe nach Gebrauch und vor dem Ausziehen mit klarem Wasser griindlich abspiilen.
Handschuhe ausziehen, ohne die Au3enfldche mit nackter Haut zu beriihren: Manschette umstiilpen
5) und unter gleichzeitigem Umdrehen am Handschuh ziehen.
6) m Vor Wiederverwendung die Handschuhe auf links drehen und trocknen lassen.
7) % Nach dem Ausziehen der Handschuhe die Hinde waschen und eine Hautpflegecreme auftragen.
1
8) * Handschuhe mit Lochern oder Rissen nicht mehr benutzen.
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Anhang 10

Gegeniiberstellung der alten und neuen Kennzeichnung von Gefahrstoffen
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Anhang 10
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Abbildungsnachweis
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Tel.: 030 288763800
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